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MENSAJE DEL MATRIMONIO PRESIDENTE 

DE LA CIMFC 

Wilma y Pip Cúa 
 

¡Bendito Año Nuevo para 

ustedes, queridos 

colaboradores de la viña del 

Señor! El año 2020 promete 

ser un año desafiante para 

nuestro trabajo misionero, especialmente 

después de nuestra fructífera visita a Brasil, 

Paraguay, Bolivia y Perú. Y posteriormente con 

nuestra reunión en Los Ángeles, CA con Wilbur 

y Juanita Hooker, la actual pareja de 

presidentes de Norteamérica. 

Agradecemos al Señor por todas las 

bendiciones que ha otorgado a nuestras 

familias y a la ICCFM. Continuemos pidiendo 

Sus bendiciones mientras continuamos 

llevando las Buenas Nuevas a todas las familias 

del mundo. 

Al comenzar a enfrentar los desafíos del Año 

Nuevo, revisemos y enfoquemos el siguiente 

plan de acción que establecimos durante la 

Asamblea General en Morelia, México, el 16 de 

julio de 2019, a saber: 

1. Formación- 

La formación de miembros es clave para una 

membresía fuerte y vibrante en MFC-CFM. Esto 

se logra mediante las reuniones periódicas 

bimensuales de los miembros. 

2. Expansión 

Necesitamos expandir la presencia de MFC-

CFM a otros países donde no está presente. En 

los países donde está presente, tenemos que ir 

y llegar a más diócesis y parroquias. 

3. Incidencias- 
Nuestras voces deben ser escuchadas sobre 
temas que afectan la vida y la familia. Guardar 
silencio no es una opción. Como San Juan 
Bautista, denunciemos los males que 
amenazan con socavar y destruir a nuestras 
familias. 

4. Uso de las redes sociales 
Podemos aprovechar el poder de las redes 
sociales en nuestro trabajo de evangelización. 
Esta puede ser una herramienta eficaz en la 
evangelización. 

5. Finanzas 
Ya es hora de que la ICCFM, así como el 
liderazgo continental y nacional, fortalezcan sus 
finanzas para lograr más en la construcción de 
familias más fuertes y felices en países, diócesis, 
parroquias y comunidades. 

6. Coordinación / trabajo en red entre 
continentes y países. 
Somos una gran familia y podemos lograr más 
trabajando juntos como un equipo llevando a 
Cristo a otras familias y comunidades. 

Además, nuestro querido Obispo Gerardo A. 
Alminaza, nuestro Capellán Internacional, ha 
dicho que debemos (1) promover la vocación 
sacerdotal en las familias (2) llevar nuestra 
misión a nuestros hermanos y hermanas en las 
periferias y (3) comenzar a cuidar del entorno 
que es nuestra casa común. 

Gracias y que todos tengamos un Año 2020 
bendecido y fructífero en la misión. 

Pip y Wilma Cúa 
Matrimonio Presidente de ICCFM 

2019-2022 
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MENSAJE DEL OBISPO GERRY ALMINAZA, 

CAPELLAN DE LA CIMFC 

Al mirar hacia atrás estos últimos seis 

meses difíciles, estamos agradecidos de 

reconocer la mano de Dios que une 

nuestras vidas como familias cristianas. 

Tenemos la bendición de tener esta 

oportunidad, debido a los largos 

períodos de cuarentena, de ver nuestras 

experiencias vividas durante esta 

pandemia a través de los ojos de Dios y 

aprender mucho de ellas. Permítanme 

compartir dos historias para ayudarnos 

en nuestra reflexión: 

Primero, en los días en que Alemania 

estaba dividida, un enorme muro 

separaba Berlín Oriental y Occidental. Un 

día, algunas personas en Berlín Oriental 

tomaron un camión cargado de basura y 

los arrojaron al lado de Berlín 

Occidental. La gente de Berlín Occidental 

podría haber hecho lo mismo, pero no 

fue así. En su lugar, tomaron un camión 

cargado de productos enlatados, pan, 

leche y otras provisiones, y los apilaron 

cuidadosamente en el lado de Berlín 

Este. Encima de esta pila colocaron el 

cartel: 

* CADA UNO DA LO QUE TIENE. * 

En segundo lugar, imagina que estás 

sosteniendo una taza de café cuando 

alguien llega y te golpea o sacude tu 

brazo, haciéndote derramar el café por 

todas partes. ¿Por qué derramaste el 

café? 

"¡¡¡Porque alguien me chocó !!!" - 

podrías responder. ¡Incorrecto! 

Derramaste el café porque había café en 

tu taza. Si hubiera habido té en la taza, 

se habría derramado té. 

*LO QUE HAY DENTRO DE LA TAZA ES LO 

QUE SE DERRAMARÁ. * 

Mientras lees y reflexionas con espíritu 

de oración a través de las páginas de 

nuestro boletín Link/Lazo, ten esto en 

cuenta: 

* CADA UNO DA LO QUE TIENE. * 

* LO QUE HAY DENTRO DE LA TAZA ES LO 

QUE SE DERRAMARÁ. * 

Ambos dicen lo mismo, expresado de 

diferentes maneras. ¿Qué hemos 

adquirido a lo largo de los años de 

nuestra formación en nuestras familias, 

escuelas y comunidades parroquiales? 

¿Espíritu de equipo o individualismo? ¿La 
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cultura de compartir o la cultura de usar 

y tirar? Cuando la vida se pone difícil, 

¿qué se derrama? ¿Qué hay en nuestra 

taza? Nuestra vida familiar proporciona 

la copa, NOSOTROS elegimos cómo 

llenarla. Durante esta pandemia, podría 

haber habido muchas ocasiones en las 

que nos sacudimos y nos 

desconcertamos y lo que fuera que había 

dentro de nosotros habría salido. 

Oro para que a través de este número de 

nuestro boletín Link/Lazo seamos 

capaces de hacer aflorar el bien en 

nosotros, cómo las vicisitudes de la vida 

han formado y revelado a Cristo en cada 

uno de nosotros, cuánto SENTIDO de 

UNIDAD, PERTENENCIA  a nuestra 

FAMILIA y SERVICIO APOSTÓLICO  han 

desarrollado entre nosotros.  

Aquí también esperamos encontrar 

nuestras muchas LECCIONES aprendidas: 

cómo la PREOCUPACIÓN y el CUIDADO 

(1) por LOS DEMÁS, especialmente por 

los EXCLUIDOS o MARGINADOS en 

nuestras comunidades, (2) por la 

VOCACIÓN SACERDOTAL, y (3) por 

nuestro HOGAR COMÚN han crecido en 

nuestras familias y en nuestro 

Movimiento. 

Todo lo que ayude y aliente la 

COMUNIÓN, LA SINODALIDAD, la así 

llamada IGLESIA DEL “NOSOTROS”  es 

ciertamente AGRADABLE A DIOS, 

glorifica a Dios y da ALEGRÍA a TODOS. 

Porque este es de hecho el plan de Dios 

y lo que Jesús, Nuestro Señor y Buen 

Pastor, oró: "¡QUE TODOS SEAN UNO!" 

(Juan 17:21). 

Devotamente suyo en la Sagrada Familia 

de Nazaret, 

MONSEÑOR GERARDO A. 

ALMINAZA,D.D. 

Obispo de San Carlos, Filipinas 

Capellán de CIMFC 
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MENSAJE DE VICEPRESIDENCIA 

Junio -2020 

Como católicos comprometidos, dentro del 

mundo actual, nos enfrentamos a 

situaciones llena de desafíos, retos que nos 

enfrentamos no solo como católicos sino 

como familias y como personas. 

Dentro del MFC llevamos una espiritualidad 

conyugal que se convierte en familiar y luego 

en comunitaria, que nos hermana con 

cualquier hermano emefecista del mundo, 

sin embargo, para que esta espiritualidad 

termine de cimentarse sólidamente, solo se 

logra si hay una sincera y franca conversión 

a Dios, que nos lleve a decir desde el 

corazón: “Amarás al Señor tu Dios con todo 

tu corazón, con toda tu alma y con toda tu 

mente." (Mt 22, 37) 

Esta respuesta nos implica a tener presente 

que Dios es el primero al que le damos 

respuesta con el servicio en nuestro 

apostolado, y en segundo lugar a los 

dirigentes que nos han llamado a servir. 

Lleva también a transformar en respuesta a 

nuestra familia y nuestros líderes, en 

especial nuestros Pastores Obispos de cada 

lugar y no detenernos para hacer el bien que 

nos corresponde ó a denunciar alguna 

injusticia. “Así has de enseñar, exhortar y 

reprender con toda autoridad. Que nadie te 

menosprecie” (Ti 2, 15) 

Por lo tanto, el no quedarnos callados e 

inactivos antes los desafíos del mundo, ya es 

un reto.  Hoy la Situación durante la 

pandemia del Coronavirus, vemos por un 

lado con tristeza que ha habido muerte de 

varios emefecitas, ó de familiares de amigos, 

de servidores de la salud y otros tantos más, 

pero sabedores de que “Si hemos muerto 

con él viviremos con él” (2Tim 2, 11).  La Fe 

que tenemos nos hace sentirnos con menos 

miedo a la muerte, 

porque le da 

significado el saber 

que existe una vida 

eterna a la que Dios 

nos llama. 

Otro desafío es que 

muchos se han 

quedado sin trabajo, otros salen a trabajar 

con el riesgo al contagio, con los cuidados 

que recomiendan los Institutos de Salud. A la 

vez se observa que sigue gente en riesgo 

porque no está a su alcance tener 

información que los sensibilice, ó no tienen 

los medios para un buen cuidado de la salud, 

ó por desconocer la enfermedad, ó unos más 

que desafían a esta enfermedad con 

negligencia, finalmente nos contagiamos 

unos a otros involuntariamente. 

Recordemos las palabras de Jesús: “...En el 

mundo viviréis atribulados; pero tened buen 

ánimo; yo he vencido al mundo.” (Jn 16, 33) 

Es difícil para los niños y adultos mayores, 

permanecer siempre en casa y con poca 

convivencia social, por naturaleza somos 

seres sociales. Esta prueba nos obliga a 

buscar y descubrir oportunidades para 

acompañarlos y de alguna manera nos lleve 

a la reflexión de que estamos destinados 

para Dios y compartirla, de buscar como 
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convivir más frecuentemente, más que 

antes, con nuevos medios, nuevas formas, 

con ingenio y alegría. 

Varios países el MFC están trabajando con 

reuniones virtuales en respuesta al reto 

originado por la pandemia para seguir la 

evangelización tan necesaria. (WhatsApp, 

Zoom, Skype, Viber, GoToMeeting, Teams, etc…) 

Los movimientos tenemos como objetivo 

ayudar a la iglesia en la evangelización y 

salvación de cada persona, en nuestro caso 

enfocados a las familias. 

Dios nos ha bendecido en este Apostolado 

para la Familia -el MFC- porque Él ha tenido 

a bien en llamarnos a servirle, en este 

momento de la línea del tiempo. Y poder por 

su misericordia, algún día estar en el libro de 

la vida eterna. 

Recordemos también y demos las gracias a 

las personas y matrimonios que en el pasado 

y en el presente, han estado al frente o tras 

bambalinas del MFC y de los que han 

participado en su construcción, ya que por 

ellos estamos hoy aquí. 

Buscando una enseñanza, escuchamos que 
la estadística es de que cada 100 años hay 
una pandemia, y quizás unos cuantos de 
nuestra generación lo tuvieran en mente; se 
puede sugerir el introducir dentro de las 
tradiciones familiares en una determinada 
frecuencia y fecha, recordar estas 
situaciones que vivimos y de las personas 
que dieron su vida,  héroes o santos 
silencios, Obispos, Sacerdotes, Religiosas, 
hermanos Emefecistas, Doctores, 
enfermeras, etc.…, de tal manera que los 

nietos de nuestros nietos conozcan como se 
pasan estas situaciones, valoren lo 
trascendente, y recuerden como se 
pudieron enfrentar los retos en la familia, 
con el fin crear vínculos y se logre una 
Espiritualidad de Comunión tanto entre las 
familias como entre las generaciones, en sí, 
valorar más nuestra Fé. 
Por ejemplo, en 
México se 
celebra 
anualmente el 
día de los fieles 
difuntos 
recordando los 
que han muerto de nuestras familias, 
pudiese ser una ocasión para agregar este 
memorial; haciendo práctica lo que nos dice 
el Papa Francisco en Amoris Letitia que una 
sociedad sin historia no tiene futuro (cfr., AL 
192, 193). 
Dios que nos dio a su Hijo cuando fue el 
momento preciso y a su Madre María le 
pedimos que interceda por nosotros, así 
como a los muchos Santos que han dado su 
vida para hoy con satisfacción y gozo 
decirnos católicos. 

Les pedimos sus Oraciones a Dios por la 
Confederación, estas son trascendentes y 
esenciales y sepan que están ayudan en la 
misión para apuntalar los Movimientos que 
velan por las familias que Dios ha tenido a 
bien encomendarnos. 
 

Sergio y Dora Treviño. 
Vicepresidencia de la CIMFC 
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PRESIDENTES CONTINENTALES DE 

NORTEAMÉRICA. 

Wilbur y Juanita Hooker 

 

I. Como Presidentes Continentales hemos 

participados en diferentes e importantes 

actividades de los Movimientos de Norte 

América en el período de enero a junio 2020.  

Mencionaremos algunas y otras fueron 

canceladas por Covid 19. 

II. También de enero a febrero 2020, estuvimos 
trabajando en todo lo necesario para tener un 
lugar y hospedar a los 
miembros asistentes a la Asamblea 
Extraordinaria que se llevaría a cabo en Julio 31 y 
agosto 1 y 2 del 2020, y que luego fue 
cancelada por razón de la pandemia (Covid 19). 
III. La primera reunión la tuvimos en noviembre 4, 

2019 en los Ángeles con los presidentes de la 
CIMFC Pip y Wilma Cua, los vicepresidentes 
Sergio y Dora Treviño y con los responsables de la 
Secretaría de Unidad y Corresponsabilidad Rene 
y Amparo Pronstroller y nuestro Asesor Espiritual 
Fr. Nelson quien también atendió esta reunión. 

IV. En enero 12/2020 fuimos parte de la comisión 

electoral para elegir a los presidentes del MFC Los 

Ángeles 2020/2020. 

Felicitamos a Oscar y Cecilia Aviña como los 

nuevos presidentes del MFC Los Ángeles 2020-

2023. 

 

 

 

 

 

 

Participantes en la reunión de votación de 

presidentes MFC Los Ángeles. 

V. Reunión de invierno de la mesa Directiva 

Nacional del CFM-USA. Enero 23-26/2020 

La Reunión Nacional de invierno de la Mesa 
Directiva del CFM-USA se llevó a cabo los días del 
24 al 26 de enero del 2020, en Redondo Beach 
California. 
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Asistimos a esta reunión de invierno el día 25 de 
enero a la que fuimos invitados por sus 
presidentes Brian and MaryAnn Thelen. 
Durante esta reunión CFM USA dos principales 
tópicos fueron abordados. 

1.- Pronósticos y desarrollo de las próximas 
actividades para el 2020. 
2.- Planificación del crecimiento y mejora del 
CFM. 

Reunión de la Junta Directiva CFM/USA 

VI. El día 23 de junio tuvimos una reunión por 
Zoom con todos los presidentes de Norte 
América 
Tuvimos la presencia del Obispo Jorge Rodríguez 
quien compartió un hermoso mensaje. También 

nos recordó las palabras del Papa Francisco que 
dijo recientemente acerca de que la peor 
tragedia de la pandemia sería que no 
aprendiéramos nada de ella, entonces es 
importante que nos demos el tiempo para 
reflexionar sobre esta experiencia. 
Nosotros agradecimos por esta reunión y 
mencionamos que como Movimiento 
necesitamos hacer cambios y que no podemos 

seguir siendo y viviendo igual, tenemos que 
reinventarnos. Tenemos la fortuna de hacer la 
diferencia en este tiempo. 
El Obispo Jorge Rodríguez invito a reflexionar de 
que no podemos seguir igual, y que el MFC se va 
a tener que adaptar. Así como se pudo llevar a 
cabo esta reunión y no tuvimos que viajar. 

Mencionó que hay una potencia evangelizadora 
que debemos descubrir. La tecnología nos brinda 
una gran oportunidad para alcanzar a otras 
personas. Debemos de tener creatividad 
apostólica. 



9 

 

MENSAJE DE GUILLERMO Y MA. ELENA 

NOVELO 

Queridos hermanos y hermanas en Cristo, 

miembros de la CIMFC. 

Definitivamente que para todo el mundo este 

año ha sido y es atípico. Después de un 

tiempo de sorpresa y de pensar que esto 

pasaría pronto, ha seguido la etapa de 

adaptar nuestra vida diaria y reinventarnos en 

todos los sentidos, para salir adelante en esta 

nueva realidad que nos enfrenta y nos obliga 

a crear, a inventar, a buscar el plan B. 

Nuestro apostolado no ha sido la excepción, 

estamos seguros que cada uno de ustedes 

han experimentado esta sorpresa, inquietud 

e incertidumbre, momentos llenos de 

preguntas sin respuesta, pero que poco a 

poco con la ayuda del Espíritu Santo se van 

aclarando. 

Uno de los puntos del objetivo de la Secretaria 

de Formación es apoyar a los organismos en 

la generación de sus procesos, estructuras y 

materiales de formación, promoviendo el 

intercambio de materiales para el crecimiento 

mutuo. 

Sabemos que cada uno de ustedes, dirigentes 

de los Movimientos, hacen su máximo 

esfuerzo en 

estos tiempos 

para mantener 

motivados e 

integrados a 

sus miembros 

y nos hemos enterado de actividades que han 

tenido en línea y a través de las plataformas, 

que han sido exitosas. 

“Los pescadores cuando no pueden salir a 

pescar, remiendan y preparan sus redes, para 

tener una gran pesca cuando llegue el tiempo 

bueno.” 

Los invitamos a diariamente leer y meditar la 

Sagrada Escritura porque en ella está la luz, la 

guía, la fuerza para continuar en la misión 

encomendada, a trabajar en la formación y 

capacitación 

de sus 

dirigentes, 

quienes son 

el brazo 

fuerte de su 

equipo, 

adaptando sus cursos a esta realidad virtual y 

a no cansarse de insistir para que los tomen. 

Para todos son difíciles los cambios y cuesta 

movernos de lo que ya teníamos estudiado y 

probado, pero ello nos llevará a mayores 

logros para Gloria de Dios. 

De la mano de Dios y de la Virgen Santísima, 

saldremos fortalecidos y renovados para 

seguir trabajando con ánimo en su viña. 

Un abrazo fraterno 

Ma. Elena y Guillermo Novelo 

Secretaría de Formación 
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MENSAJE DE EDGAR Y CINTHYA MONTALVO 

Queridos hermanos y hermanas 
MFCistas, La Secretaria de Unidad, 
Corresponsabilidad y Finanzas de Occidente 
les envía un cordial saludo; esperando que se 
encuentren en la dicha de Nuestro Señor 
Jesucristo. En esta ocasión queremos 
invitarlos a continuar con la misión de ser el 
Amor que ilumine el caminar de anunciar y 
vivir la alegría de la vida en la familia en sus 
Países. 

Uno de los objetivos de la secretaria es 
vivir la unidad dentro y fuera de nuestro muy 
querido movimiento familiar cristiano, sin 
duda esta hermandad la vivimos cada 
domingo como la gran familia católica que 
somos, en esta ocasión aprovechamos para 
recordarles y continuar invitándolos a que nos 
unamos como CIMFC en nuestra “Misa 
Mensual” (1er domingo del mes), la cual se 
promueve a través de las diferentes 
plataformas de la CIMFC, así como las redes 
sociales. 

Fam. Miguel Ángel y Alina Céspedes Zabala de 
Santa Cruz de la sierra Bolivia 
 

¿En qué consiste, la Misa Mensual?  Es 
simplemente, que el Primer domingo de cada 
mes, consagres tu misa por todas las familias 
que conformamos la CIMFC, desde donde 
estés, desde tu hogar, tu comunidad, tu 
parroquia, tu diócesis, tu país o continente. En 

algunos lugares, se organizan y todos se 
conectan a la misma hora y sitio web para la 
Eucaristía, en algunos otros lugares, Se asigna 
un horario para la misa, es decir la misa de las 
10:00 Hrs será por las familias de la CIMFC no 
importando donde estés; cada uno de 
ustedes, sabe cómo se puede organizar para 
vivir esta celebración de Unidad como CIMFC; 
nos encantaría saber cómo se organizan 
ustedes para vivir la Eucaristía, podrían 
mandarnos, fotos, el enlace de la Eucaristía, 
etc. Y así nosotros hacer una gran galería 
fotográfica de como cada uno de ustedes vive 
su Eucaristía como miembros de la CIMFC y 
fomenta la Unidad fuera y dentro de nuestro 
grupo. 

Parroquia San Juan Bautista, Sector 
Cuitláhuac, Diócesis de Córdoba, México 
 

Otros de los objetivos de la secretaria 
son la corresponsabilidad y las finanzas, sin 
duda en estos momentos, hemos practicado 
en su gran mayoría estas dos acciones, hemos 
sido responsables compartida mente de 
mantener un ambiente sano, seguro y 
confiable para cada miembro de nuestra 
familia así como para nuestro prójimo, sin 
duda cada familia de la CIMFC tendrá 
experiencias hermosas, insólitas, graciosas, 
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asombrosas y hasta abrumadora y 
posiblemente lamentables de como la 
pandemia transformó nuestras vidas y como 
cada uno de  nosotros como responsables del 
otro, es decir siendo corresponsables de 
nuestros actos, acciones, palabras y 
pensamientos hemos sobrellevado esta 
situación. 

Nos encantaría que compartieras, por 
lo menos una de esas experiencias, te 
invitamos a que en tres o cuatro renglones, 
nos compartas algo de lo vivido, aprendido o 
experimentado en esta etapa de su vida 
como, persona, matrimonio, familia o 
sociedad. Por supuesto que en este caminar a 
la nueva normalidad también nuestro bolsillo 
se debió ajustar y es aquí donde entra nuestro 
tercer objetivo las finanzas, debemos agregar 
que en este periodo también hemos puesto a 
prueba la forma de administras nuestros 
recursos, como comida, artículos de higiene 
personal, espacios comunes, economía. 

Dentro de nuestra muy querida Iglesia, 
así como de nuestros movimientos, sabemos 
que somos corresponsables de aportar el 
diezmo en la Iglesia y nuestro Dólar $1.00 al 
equipo continental y otro a la CIMFC. 

Sin duda sabemos que son tiempos 
donde todo recurso debe cuidarse al máximo, 
por lo que agradecemos a cada uno de los 
movimientos que realizaron, realizan y 
realizaran su esfuerzo al aportar su $1.00 el 
cual sirve para llevar a cabo los proyectos 
establecidos en el trienio, siempre con la 
finalidad de continuar expandiendo el 
evangelio del matrimonio y la familia por todo 
el mundo. 

Gracias de todo corazón por su 
solidaridad con los presidentes continentales 
y con la CIMFC. 

 
Ha sido un placer, comunicarnos por 

este medio con ustedes, Dios los bendiga 
siempre y nuestra Madre María lo cubra con 
su manto. 

De antemano muchas gracias por el 
tiempo prestado, les dejamos nuestro correo 
electrónico, donde podrán enviarnos sus 
fotos o vivencias, así como pedir informes de 
nuestra cuenta bancaria: 

 

• Fotos de cómo viven la Eucaristía 
Mensual de la CIMFC. 

• Sus vivencias familiares de la 
nueva realidad. (Tres o Cuatro 
Renglones, con su anécdota) 

• O enviar su aportación a la 
CIMFC. ($1.00 al año, pero puede 
ser mensual, trimestral o 
semestral según su situación 
familiar.) 

 
Cinthya Arcega C. 
Edgar D. Montalvo 

Secretaría de Unidad, Corresponsabilidad y 
Finanzas 

secexunity@iccfm.org 
 

  

mailto:secexunity@iccfm.org
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RESUMEN DE LA 

EXHORTACIÓN DEL PAPA 

FRANCISCO EN 4 PUNTOS DE 

QUERIDA AMAZONIA 

Al inicio, el Papa explica que, 

con este documento, busca “expresar 

resonancias” que el Sínodo provocó en él. En 

aquella 

reunión 

participaron 28 

cardenales, 29 

arzobispos, 62 

obispos 

residenciales, 7 auxiliares, 27 vicarios 

apostólicos y 10 obispos prelados, 21 no 

obispos, incluidos diocesanos y religiosos. 

Además, han sido invitados algunos expertos en 

el tema y hay 55 auditores y auditoras; y 

representantes de diferentes pueblos 

originarios y grupos étnicos indígenas. 

En ella, el 

Santo Padre 

divide en 

capítulos los 

cuatro 

grandes sueños que tiene para la región 

sudamericana: un sueño social, un sueño 

cultural, un sueño ecológico y un sueño eclesial: 

UN SUEÑO 

SOCIAL 

Sueño con 

una 

Amazonia 

que luche 

por los derechos de los más pobres, de los 

pueblos originarios, de los últimos, donde su voz 

sea escuchada y su dignidad sea promovida. 

Nuestro sueño es el de una Amazonia que 

integre y promueva a todos sus habitantes para 

que puedan consolidar un “buen vivir”. Los 

intereses colonizadores que expandieron y 

expanden —legal e ilegalmente— la extracción 

de madera y la minería, han ido expulsando y 

acorralando a los pueblos indígenas, ribereños y 

afrodescendientes, lo que ha alentado los 

movimientos migratorios más recientes de los 

indígenas hacia las periferias de las ciudades. 

A los emprendimientos, nacionales o 

internacionales, que dañan la Amazonia y no 

respetan el derecho de los pueblos originarios al 

territorio y a su demarcación, a la 

autodeterminación y al consentimiento previo, 

hay que ponerles los nombres que les 

corresponde: injusticia y crimen. 

El Papa recuerda que, para los pueblos 

amazónicos, las relaciones humanas “están 

impregnadas por la naturaleza circundante”. Por 

esta razón, escribe, viven como un verdadero 

“desarraigo” cuando son “obligados a emigrar a 

la ciudad”. La última parte del primer capítulo 

está dedicada a las “Instituciones dañadas” y al 

“Diálogo social”. 

El Papa denuncia el mal de la corrupción que 

envenena al Estado y sus instituciones. Y espera 

que la Amazonia se convierta en “un lugar de 

diálogo social”, en primer lugar, “con los 

últimos”. La de los pobres, advierte, ha de ser “la 

voz más potente” en la Amazonia. 
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UN SUEÑO CULTURAL 

Sueño con una Amazonia que preserve esa 

riqueza cultural que la destaca, donde brilla de 

modos 

tan 

diversos 

la belleza 

humana. 

“El 

asunto –dice el Papa- es promover la Amazonia, 

pero esto no implica colonizarla culturalmente 

sino ayudar a que ella misma saque lo mejor de 

sí. Ese es el sentido de la mejor tarea educativa: 

cultivar sin desarraigar, hacer crecer sin debilitar 

la identidad, promover sin invadir. Así como hay 

potencialidades en la naturaleza que podrían 

perderse para siempre, lo mismo puede ocurrir 

con culturas que tienen un mensaje todavía no 

escuchado y que hoy están amenazadas más 

que nunca”. 

Para el Papa Francisco es urgente “cuidar las 

raíces”. Citando a Laudato si’ y Christus vivit, 

subraya que la “visión consumista del ser 

humano” tiende a “homogeneizar las culturas” 

y esto repercute especialmente en los jóvenes. 

A ellos, el Papa les pide “hacerse cargo de las 

raíces”, que “recuperen la memoria dañada”. 

La Exhortación se centra entonces en el 

“encuentro intercultural”. Incluso las “culturas 

supuestamente más evolucionadas”, observa, 

pueden aprender de los pueblos que 

“desarrollaron un tesoro cultural estando 

enlazadas con la naturaleza”. La diversidad, por 

lo tanto, no es “una frontera”, sino “un puente”, 

y dice no a un “indigenismo completamente 

cerrado”. 

Por último, hace énfasis en la importancia de 

“incorporar la perspectiva de los derechos de los 

pueblos”. 

UN SUEÑO ECOLÓGICO 

Sueño con una Amazonia que custodie 

celosamente la abrumadora hermosura natural 

que la engalana, la vida desbordante que llena 

sus ríos 

y sus 

selvas. 

El 

cuidado 

de las personas y el cuidado de los ecosistemas 

son inseparables, esto se vuelve 

particularmente significativo allí donde ‘la selva 

no es un recurso para explotar, es un ser, o 

varios seres con quienes relacionarse’. La 

sabiduría de los pueblos originarios de la 

Amazonia ‘inspira el cuidado y el respeto por la 

creación, con conciencia clara de sus límites, 

prohibiendo su abuso’. 

Para el Papa, es urgente escuchar “el grito de la 

Amazonia” (47-52). Recuerda que el equilibrio 

planetario depende de su salud. Hay, escribe, 

fuertes intereses no solo locales, sino también 

internacionales. La solución, por lo tanto, no es 

la “internacionalización” de la Amazonia, sino 

que debe crecer “la responsabilidad de los 

gobiernos nacionales”. 

Escuchando a los pueblos originarios, subraya, 

podemos amar a la Amazonia “y no solo 

utilizarla”; podemos encontrar en ella “un lugar 

teológico, un espacio donde Dios mismo se 

muestra y convoca a sus hijos”. 
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UN SUEÑO ECLESIAL 

Sueño con comunidades 

cristianas capaces de 

entregarse y de encarnarse en 

la Amazonia, hasta el punto de 

regalar a la Iglesia nuevos 

rostros con rasgos amazónicos. 

La Iglesia está llamada a caminar con los pueblos 

de la Amazonia. la tarea misionera, si quiere 

desarrollar una Iglesia con rostro amazónico, 

necesita crecer en una cultura del encuentro 

hacia una ‘pluriforme armonía’ Pero para que 

sea posible esta encarnación de la Iglesia y del 

Evangelio debe resonar, una y otra vez, el gran 

anuncio misionero. 

Para ello, el Papa desarrolla una serie de 

propuestas, entre las que destacamos: 

• Los valores 

presentes en las 

comunidades 

originarias deben 

ser “recogidos en 

la evangelización”.  Dada la pobreza de tantos 

habitantes de la Amazonia, la inculturación debe 

tener un “perfume marcadamente social”. Al 

mismo tiempo, sin embargo, la dimensión social 

debe integrarse con la dimensión “espiritual”. 

•  Esta inculturación, dada la situación de 

pobreza y abandono de tantos habitantes de la 

Amazonia, necesariamente tendrá que tener un 

perfume marcadamente social y caracterizarse 

por una firme defensa de los derechos 

humanos. 

• Francisco exhorta a todos los obispos, 

especialmente a los latinoamericanos, “a ser 

más generosos”, orientando a aquellos que 

“muestran vocación misionera” a elegir la 

Amazonia y los invita a revisar la formación de 

los sacerdotes. 

• Se necesitan sacerdotes, pero esto no 

excluye que ordinariamente los diáconos 

permanentes —que deberían ser muchos más 

en la Amazonia—, las religiosas y los mismos 

laicos asuman responsabilidades importantes 

para el crecimiento de las comunidades y que 

maduren en el ejercicio de esas funciones 

gracias a un acompañamiento adecuado. 

• El Papa dedica un espacio propio a la 

fuerza y al don de las mujeres. Reconoce que en 

la Amazonia algunas comunidades se han 

mantenido solo “gracias a la presencia de 

mujeres fuertes y generosas”. Sin embargo, 

advierte que no se debe reducir “la Iglesia a 

estructuras funcionales”. Si este fuera el caso, de 

hecho, solo se les daría un papel si tuvieran 

acceso al Orden Sagrado. Para el Papa la 

clericalización de la mujer debe ser rechazada, 

aceptando en cambio la contribución según el 

modo femenino que prolonga “la fuerza y la 

ternura de María”. 

 

Edgardo y Melba Caballero 

Secretaría de Comunicación y Proyección 

 
Fuente: https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-

papa/querida-amazonia-resumen-de-la-exhortacion-

del-papa-en-4-puntos/ 

 

 

 

 

MFC en Latinoamérica Luz para las Familias 

en Tiempos de Pandemia 

https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/querida-amazonia-resumen-de-la-exhortacion-del-papa-en-4-puntos/
https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/querida-amazonia-resumen-de-la-exhortacion-del-papa-en-4-puntos/
https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/querida-amazonia-resumen-de-la-exhortacion-del-papa-en-4-puntos/
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Por: Alicia y Marcos Quiñonez 

La crisis sanitaria generada en todo el 

mundo también afectó al Movimiento 

Familiar Cristiano y su acción apostólica 

evangelizadora, este tiempo de pandemia, 

nos ha sorprendido, no estábamos 

preparados, somos de la nueva 

generación que no conocíamos el 

aislamiento, el quedarte en casa por 

disposiciones del Estado.  Así como 

diversos gobiernos han reaccionados de 

manera rápida, otros de forma un poco 

más lento, el MFC en los diversos países 

tuvo un comportamiento similar. 

El Movimiento Familiar Cristiano, a nivel 

Latinoamericano, podemos identificar que 

tuvo tres momentos bien diferenciados en 

este tiempo de pandemia: 

• Primer Momento:  Incertidumbre y 

las primeras respuestas 

• Segundo Momento:  La 

administración de la situación 

• Tercer Momento:  El MFC, 

Manteniendo la Antorcha 

Encendida 

En el primer momento la incertidumbre 

fue la constante en la mente de todos los 

miembros, nos sacudía un momento para 

el cual no estábamos preparados, no 

habíamos previsto, no habíamos 

imaginado. El emefecista latinoamericano 

acostumbrado al contacto muy cercano de 

hermandad, cuya experiencia y forma de 

evangelizar es de persona a persona, de 

familia a familia, organizados en pequeños 

equipos básicos de hasta cinco o siete 

matrimonios, entre diez y quince jóvenes, 

cinco y diez madres responsables, y la 

conformación natural de todos los 

miembros en pequeños equipos básicos 

organizados en torno a una parroquia. En 

general de contacto físico frecuente y de 

comunicación permanente. 

 

Las primeras respuestas fueron paliativas 

y de prudencia, el MFC Latinoamericano 

envió a los responsables de los países su 

comunicado en el cual les recomendaba 

tener prudencia, evitar los contactos 

físicos, respetar la cuarentena ya vigente 

en algunos países y sobre todos 

administrar la situación de manera 

responsable y evitar que seamos 

responsables del contagio de nuestros 

hermanos emefecistas por mantener 

reuniones presenciales, la recomendación 

especifica era: ¡Quédate en Casa! Los 

representantes de los emefecistas en los 

diferentes países tuvieron las primeras, en 

Paraguay el MFC suspendía su Asamblea 

Nacional de elección de nuevas 

autoridades, recomendaba no reunirse en 

grupos, hasta recibir las recomendaciones 

correspondientes. En México se 
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generaron once videos sobre el Diálogo, 

cubriendo todos los aspectos del diálogo, 

un material maravilloso que fue 

distribuido a todo el MFC en 

Latinoamérica. Muchas otras respuestas 

surgieron de los países. 

Es el tiempo de la suspensión de las misas 

presenciales, reuniones de equipo básico, 

pero también de las respuestas basadas 

en la tecnología. 

Las luces que rescatamos de este periodo 

son: la oración familiar, el fortalecimiento 

de la iglesia doméstica, tiempo para el 

diálogo familiar, cadenas de rosarios 

virtuales, adoraciones del Santísimo en 

línea, misa virtual, entre otras. 

En este tiempo se cancelan todas las 

actividades de carácter presencial, el 

MFCLA, suspende la Misión Jóvenes 

Bolivia II, en marzo; Reunión Zonal de la 

Zona II en Panamá, mes de abril, visita a 

Costa Rica en mayo, participación del 

ENAJO México en julio, FAC (Festival arte 

y Cultura) MFC en Brasil, en julio, 

Asamblea en Paraguay, Asamblea en 

Argentina en octubre, ELAJO en Costa 

Rica, mes de octubre, Asamblea en Bolivia, 

mes de noviembre. Y los diferentes países 

también suspendieron sus actividades de 

carácter presencial. 

El Segundo Momento, en el cual ya se 

tenía un panorama de que la pandemia no 

duraría poco tiempo sino que se quedaría, 

y con más tiempo de reflexión,   la 

administración de la situación se da parte 

del MFC en los diferentes países, se dan 

las respuestas acertadas y adecuadas, con 

carácter más permanente, se pasa de la 

situación de contención a la de acción 

permanente, se reactivaron las reuniones 

de equipos básicos de manera virtual, con 

las limitaciones que implica, se adaptaron 

los materiales de capacitación de manera 

a realizarlo a través de las diferentes 

plataformas tecnológicas. Se 

multiplicaron las conferencias sobre 

diversos temas de familia y actualidad. Es 

un tiempo de mucha iluminación para 

nuestros dirigentes dando respuestas a las 

situaciones presentadas. 

Las luces de este tiempo es la adaptación 

de los materiales del MFC para poder 

desarrollarse las actividades de 

capacitación en línea por plataformas. Las 

actividades a nivel de capacitación no se 

detienen. 

El Tercer Momento denominamos  El MFC,  

Manteniendo la Antorcha Encendida, un 

tiempo ya de adaptación a la situación de 

la pandemia, que respetando todas los 

protocolos sanitarios, los emefecistas 

fieles a su vocación misionera y conformes 

con su vocación de movimiento, no 

quedarse quietos, superan los momentos 

iniciales de incertidumbre y contención de 

sus miembros, pasa a la acción decidida de 

continuar con todos las actividades 

propias del MFC, se encaran las 

capacitaciones, se realizan las pescas de 
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nuevos miembros, se cierran etapas e 

inician nuevas. 

Las luces del MFC en este periodo son su 

acción evangelizadora continúa. El MFC en 

acción. 

 

En este tiempo identificamos las acciones 

concretas que el MFC tuvo, distinguiendo 

entre las institucionales y la de los 

miembros. Las acciones institucionales 

son todas aquellas que fueron dispuestas 

por los diferentes equipos coordinadores 

del MFC, sea a nivel Latinoamericano, de 

país, diócesis y parroquias. 

Acciones concretas 

 

Podemos sostener que el MFC es luz para 

las familias, en todo tiempo y en especial 

en este tiempo de la pandemia. Es un 

movimiento que tuvo la inspiración de 

Dios encarnado en el padre Pedro 

Richards, que desde sus inicios es luz y 

sigue brillando en las familias. Su acción 

apostólica permanece a través del tiempo, 

esperamos ser luz siempre, y mantener en 

alto la Antorcha Encendida del MFC legada 

por nuestro fundador. 

En el MFC entendemos cuando decimos 

“MANTENGAMOS LA ANTORCHA DEL MFC 

ENCENDIDA”, de la siguiente manera.  

“Significa cada emefecista debe ser luz 

donde está, debe ser un Cristo más, deber 

ser a imitación de Cristo un servidor más. 

Pródigo en oración y obras.” 

La llama del MFC_ emefecistas en el 

servicio_ debe dar luz y calor. 

Nuestra acción no se reduce simplemente 

a la pesca y a la formación de los que están 

en formación. Nuestra verdadera misión 

es ayudar a cada emefecista a tener una 

experiencia de vida gratificante en el 

Señor. Como decía San Pablo: “Ya no vivo 

yo sino Cristo vive en mí”. Cada 

emefecista con experiencia de Dios en su 

vida. 

 

Alicia y Marcos Álvarez 

PRELA 2017-2021 
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VÍA CRUCIS JUVENIL DEL MFC 

LATINOAMERICANO (10-04-2020) 

Por: Juan Gabriel Sosa 

 

El día 10 

de abril 

del 

2020, 

un 

viernes 

santo la familia emefecista latinoamericana 

se reunió de manera virtual para recorrer 

espiritualmente el camino que hizo Jesús 

hasta el monte Calvario mientras cargaba la 

Cruz. 

Trece países, sumado la Secretaría Para 

Latinoamérica meditaron en catorce 

estaciones sobre la Pasión de Nuestro Señor 

Jesucristo, actualizándola en la realidad de 

cada país miembro de nuestro amado 

movimiento. 

Sin duda, fue una experiencia inolvidable 

haber revivido en familia las últimas horas de 

vida terrenal de nuestro Señor Jesús, hasta 

que, suspendido en la cruz, gritó 

su: “consummatum est”, “está cumplido”. 

 

El Papa Francisco nos enseña que «A Cristo que 

sufre lo sentimos cercano, uno de nosotros que 

comparte nuestro camino hasta el final. No hay 

en nuestra vida cruz, pequeña o grande, que el 

Señor no comparta con nosotros». Es así que Dios 

se valió de este mensaje esperanzador para que 

nuestros jóvenes latinoamericanos, Juan Gabriel 

Sosa, Byron Koying y Jesús Hernández se vean 

inspirados en el mismo proyectando así el primer 

Vía Crucis Juvenil dentro del MFC 

Latinoamericano con presencia de los jóvenes de 

Argentina, Brasil, Paraguay, Bolivia, Perú, 

Colombia, República Dominicana, Panamá, Costa 

Rica, Honduras, El Salvador, Guatemala, México, 

compartiendo cada país una estación de una 

manera muy especial fomentando la 

espiritualidad en todo el continente. 

De esta manera culminamos un encuentro 

reflexionando acerca del camino que Dios Padre 

recorre 

con 

nosotros 

en nuestra 

vida diaria 

llevando la 

cruz, 

instrumento de muerte, pero también de vida 

nueva, que une como en un abrazo la tierra y el 

cielo, el norte y el sur, el este y el oeste y toda 

Latinoamérica. 

Juan Gabriel Sosa 
Joven Coordinador Latinoamericano 

SPLA 2017-2021 
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MFC EN BRASIL, SU HISTORIA Y CAMINAR. 

En 1955, durante el Congreso Eucarístico 
Internacional, en la ciudad de Río de 
Janeiro, se inició el camino de la presencia 
del Movimiento Familiar Cristiano en 
Brasil. Un camino de compromiso con las 
familias y la transformación de las 
estructuras injustas de nuestra sociedad. 

La presencia del Arzobispo Hélder Cámara 
fue fundamental para el primer impulso 
de este nacimiento. Siguiendo el 
entusiasmo del Arzobispo Hélder Cámara, 
fiel al apostolado del evangelio, el carisma 
del MFC se centra en su misión de 
promover los valores constitutivos de la 
familia, que es ser “formadora de 
personas, educadora en la fe y promotora 
del bien común” (Cf. : MFC: Conocer, 
Amar, Cuidar, p. 11). 

Por eso, durante los sesenta y cinco años 
de marcha, se lanzaron muchos desafíos 
para llevar a cabo este impulso misionero. 
En Brasil, como en toda América Latina, la 
realidad histórica marcada por profundas 
desigualdades sociales y la exclusión de 
miles de familias de lo básico para 
mantener la dignidad de la vida, El MFC en 

su caminar se aproxima a la profecía 
evangélica de no separar fe y vida, porque, 
según la palabra de Jesús de Nazaret, “Yo 
he venido para que todos tengan vida, y 
vida en abundancia” (Cf. Jn 10, 10). 

Somos un movimiento profético y 
liberador, sin descuidar nunca las 
exigencias de la vida y el compromiso de 
transformar la estructura excluyente 
vivida en América Latina. Participar en el 
trabajo del MFC no es solo poder 
participar en un grupo social, tener reglas 
y obligaciones que cumplir. Participar es 
un compromiso. Y el compromiso nos 
lleva, necesariamente, a la acción 
transformadora. 

“Humanizar a las personas desde la 
familia” (Cf.: Ídem, p. 11) debe servir de 
faro para iluminar las acciones impulsadas 
de manera conjunta por las bases que 
componen la estructura del MFC. Somos 
un movimiento de base. Y eso implica que 
somos un movimiento en el camino hacia 
la construcción del reino de Dios y su 
justicia. Esta es su misión. 

Somos seguidores de Jesús, quien 
enfrentó las injustas estructuras de su 
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tiempo, ser juzgados, condenados y 
asesinados por quienes no querían un 
cambio profundo en su corazón, 
rechazando la propuesta de Jesús, que se 
sustenta en la experiencia del amor y el 
compartir, sin hacer ningún tipo de 
exclusión. 

Aceptar este desafío es también unirse al 
espíritu liberador de Jesús de Nazaret. 
Impulsado por el carisma del servicio y la 
acogida irrestricta, el MFC en Brasil busca, 
con ello, contribuir a la implantación de 
un “cielo nuevo y una tierra nueva” (Cf. 
Apc 21, 1-4). El MFC debe ser una semilla 
en la tierra para el surgimiento de otra 
forma de habitar el planeta, tan violado 
por la cultura del consumismo, el 
individualismo y la explotación irracional 
de la Madre Tierra. 

El fundamento de toda la acción profética 
y misionera de la MFC se fundamenta en 
el mandamiento vivo del Amor de Dios, 
“libre, fiel, humanizador y de donación al 
otro” (Ídem. P.12). Así amaba Jesús. Y así 
es como se debe construir el camino del 
MFC. De lo contrario seremos otro grupo 
social alejados del carisma evangélico del 
amor y la entrega. 

Ante tantos desafíos, el carisma del MFC 
propone un seguimiento de Jesús 
comprometido con las demandas de las 
familias en sus realidades concretas. En 
sus pluralidades étnicas, sociales, 
económicas, culturales. Como es la 
realidad de nuestra América Latina. 

Entender que estamos al servicio de la 
humanización y la construcción del bien 
común para la Humanidad Familiar, en 

armonía con todos los seres que habitan 
nuestra Casa Común. La búsqueda de la 
unidad en la diversidad nos convierte en 
un movimiento en camino, en una misión, 
siendo fieles a la acogida y respetando las 
diferencias. 

Nuestro mayor agradecimiento a los 
pueblos amerindios, que nos enseñan a 
respetar y amar a la Madre Tierra y a 
todos los seres que la habitan sin 
distinción. Inspirándonos en el carisma 
evangélico, acogemos a todas las familias, 
como Dios nos acoge a nosotros. Y 
también nuestro agradecimiento a todos 
los que integran este maravilloso MFC de 
norte a sur de este inmenso Brasil. 

Sigamos inspirados por la luz del amor 
liberador de Jesús de Nazaret. Que su vida 
nos inspire a seguir echando en la tierra la 
esperanza de un mundo más justo y 
fraterno para toda la humanidad y toda la 
diversidad de vida que habita nuestra 
Casa Común. 

Coordinación Nacional de MFC Brasil 

 
Referência bibliográfica: 

- MFC, Conhecendo, Amando, Cuidando 
Conselho Diretor Nacional, 

Gestão 2013 – 2016. 
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SUPER REUNIÓN EN LOS ÁNGELES, 

CALIFORNIA 

El MFC en la 

parroquia St. 

Lawrence 

Martyr en 

Redondo Beach, 

CA, organizó la 

reunión de la Junta Nacional de Invierno, 

del 25 al 26 de enero de 2020. El sábado 

por la noche, celebraron una "Súper 

Reunión" que reunió a miembros pasados 

y presentes de toda el área con familias y 

parejas que representan a bebés a 

octogenarios. 

El MFC ha estado 

activo en la 

parroquia St. 

Lawrence Martyr 

durante 63 años. 

Muchos de estos 

emefecistas de 

mucho tiempo 

todavía se reúnen 

regularmente para 

desayunar y 

socializar, manteniendo amistades de por 

vida. Se están uniendo nuevas familias y 

se compartió mucho sobre cómo el MFC 

ha cambiado vidas. Los ex presidentes 

Mary y John Poprac organizaron un gran 

fin de semana. 

Los Oficiales Nacionales y la Junta 

Directiva de MFC-USA viajaron desde 

Virginia, Illinois, Maryland, Michigan, 

Iowa, Nebraska y Pittsburgh, para orar, 

informar sobre acciones, trabajar en la 

programación futura, alentar a los MFC 

locales y elaborar estrategias sobre cómo 

participar más personas en la difusión del 

Movimiento a familias más jóvenes. 

Durante la reunión de la Junta, los 

presidentes continentales de América del 

Norte, Wilbur y Juanita Hooker, que viven 

en Los Ángeles, y el obispo George Rassas, 

Chicago se unieron a la reunión, que se 

llevó a cabo en el centro parroquial . 

En la mañana antes de comenzar su 

reunión, los miembros de la Junta 
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Nacional sirvieron el desayuno a 215 

invitados en el Centro St. Francis. La 

misión del Centro San Francisco es 

alimentar, servir y caminar con los pobres 

como una comunidad de esperanza en el 

espíritu de San Francisco de Asís. El centro 

ofrece una variedad de programas para 

personas sin hogar y personas y familias 

de bajos ingresos de los vecindarios del 

centro de Los Ángeles y sus alrededores, 

que incluyen comidas servidas, almuerzos 

en bolsa, servicios de despensa de 

alimentos, programas de salud e higiene, 

campamentos de verano para jóvenes y 

administración de casos. 

Después de la reunión de la Junta, los ex 

presidentes continentales, John y Lauri 

Przybysz, disfrutaron reunirse con amigos 

quienes representan el liderazgo pasado y 

actual de MFC Los Ángeles. 

Respondiendo al desafío Covid 

El matrimonio presidente, Brian y Mary 

Ann Thelen, compartieron este mensaje 

de esperanza y aliento a todos los 

miembros: 

https://www.youtube.com/watch?v=aLeGLzIuvqE

&t=29s 

Efectos en nuestra vida personal y 

familiar: 

• No habrá misa presenciales durante 3 

meses; se reabrió a principios de junio. 

• Se trabajó desde casa los últimos 3 

meses (es una bendición tener todavía 

trabajo). 

• Visitas limitada de nuestras familias y 

siempre al aire libre (ver foto a 

continuación). 

• Ayudando a nuestros padres ancianos. 

about:blank
about:blank
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• Cierre: Michigan, el hogar de los 

presidentes Brian y Mary Ann Thelen, tuvo 

uno de los cierres más estrictos del país. 

Lamentablemente, el 

líder del MFC, Pepe 

Zúñiga, de Ann Arbor, 

MI, fue víctima del 

coronavirus. 

Entrenamiento ofrecido 

MFC- USA. 

ofreció sesiones de capacitación de Zoom 

para que los líderes aprendan más sobre 

el uso de plataformas de medios en línea 

para reunirse virtualmente. También 

animaron a las personas a intentar 

reunirse al aire libre y con distanciamiento 

social. Recopilamos algunos enlaces de 

plataformas para reuniones en línea y 

orientación de los CDC para ayudar a 

mantener las reuniones seguras. 

Unidos en oración. Se recomendó a los 

miembros rezar juntos el 'Padre Nuestro' 

a las 8:30 P.M EST para ser solidarios con 

los que sufren debido a la pandemia. 

Los programas especiales responden a los 
signos de los tiempos. 

La primera mitad del 2020 ha estado 
marcada tanto por la pandemia de Covid 
como por los disturbios en nuestras 
comunidades por cuestiones de justicia 
racial. Observamos que nuestros 
miembros necesitaban orar y aprender 
sobre estos temas críticos que impactan a 
sus familias, por lo que nuestro comité de 
programas especiales organizó algunas 
reuniones. Debido a que estos temas se 

han vuelto tan urgentes, hicimos que las 
reuniones fueran públicas y gratuitas para 
que cualquiera las usara. 

Tiempo de Covid. El comité del programa 
produjo cinco reuniones sobre la 
aplicación del método de investigación 
social MFC a la pandemia de Covid , las 
tenemos en archivo PDF: 

• Respondiendo con fe a Covid-19  

• Recuperación del modo de crisis 

• Responder a las necesidades de todos 

• Creciendo a través del sufrimiento  

• Viva sin miedo 

 

Justicia racial. Como servicio a la 
comunidad, MFC-USA organizó una 
reunión, “Superando el racismo”, a la luz 
de los eventos violentos en 2020. Archivo 
PD 

Reunión virtual del Equipo Nacional 

Los Oficiales y la Junta Nacional del MFC 

celebraron su Reunión de la Junta de 

Verano antes de Zoom, del 13 al 14 de 

junio de 2020, en lugar de la reunión 

planificada en Oshkosh, Wisconsin. Los 

funcionarios y directores cubrieron una 

agenda muy completa e incluso se 
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divirtieron en línea. El obispo George 

Rassas se unió al llamado a orar y 

reflexionar sobre los desafíos sociales 

actuales. 

Justicia social: tema del programa 2020 

El libro del 
programa 

anual, Amor 
en acción, 

reflexiona 
sobre los siete 

temas de la justicia social católica, es un 
viaje para recordarnos que estamos 
llamados a ser Cristo en el mundo de hoy. 
-USA imprime un libro de programa cada 
año. 

Nuestro método MFC nos enseña a 
observar el mundo en el que vivimos, 
juzgar situaciones a la luz del ejemplo que 
Jesús nos dio con su vida y actuar para 
hacer de nuestra familia, comunidad y el 
mundo uno que refleje el amor de Dios por 
todos. Nuestros grupos de MFC son una 
maravillosa fuente de amistad, fe y apoyo 
a las familias. Nos esforzamos, a través de 
nuestras acciones de amor, por hacer de 
nuestro MFC una fuente de justicia para 
todos. 

Ver videos sobre CFM-USA 

"La Comunidad del MFC" - Mensaje del 
Capellán Nacional P. Louis Golamari 

https://www.youtube.com/watch?v=BpsP9M48r

Xo 

Para ver más videos, visite nuestro canal 

MFC YouTube: 

https://www.youtube.com/user/cfmtube/videos 

Nueva dirección postal 

Nuestra oficina nacional se ha trasladado 
a Maryland. Lauri Przybysz continuará el 
trabajo en la Oficina Nacional como parte 
de sus funciones como Directora 
Ejecutiva. 

• Nueva dirección: P.O. Caja 1477  

Severna Park, MD 21146 

• Teléfono de la oficina: 800-581-9824. 

Envíe un correo electrónico a Lauri a 
director@cfm.org 

 

¡Tenemos un nuevo look! 

Trabajamos con un equipo de marketing 
católico en nuevas estrategias e ideas para 
expandir nuestro Movimiento a más 
diócesis. Como parte de esta 
planificación, desarrollamos estos 
mensajes de promoción: "Viviendo juntos 
el Evangelio" y "Familias siguiendo a Jesús 
en el hogar, en la iglesia y en el mundo". 

 

about:blank
about:blank
https://www.youtube.com/user/cfmtube/videos
mailto:director@cfm.org
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Nuestro nuevo logotipo del MFC utiliza un 
símbolo tradicional de la Santísima 
Trinidad. En la Oración por el Movimiento 
de la Familia Cristiana rezamos, 
“Santísima Trinidad, ustedes son una 
familia. Creemos que desea que nuestras 
familias reflejen su comunidad celestial ".  

 

Las iniciales del Movimiento de la Familia 
Cristiana "MFC" se forman a partir de 
estos círculos entrelazados. Este símbolo 
sirve como un icono poderoso que apunta 
al misterio clave de la fe cristiana, la 
Santísima Trinidad, así como el llamado a 
la familia a ser una imagen del amor y la 
unidad, que se encuentran perfectamente 
en el Dios Trino. 

El llamado de nuestros obispos a la acción 
por la oración, la seguridad y la paz. 

En todo el país, nuestros obispos han 
emitido declaraciones positivas sobre 
cómo los católicos deben responder a los 
problemas clave que han impactado a las 
familias. Sus palabras que han guiado 
nuestras acciones, proyectos y redacción 
de programas este año. 

El arzobispo José H. Gómez de Los 
Ángeles, presidente de la Conferencia de 
Obispos Católicos de los Estados Unidos, 
emitió dos declaraciones que son buenos 
ejemplos de esta guía: 

Sobre la pandemia de Covid. El arzobispo 
Gómez dijo: "Dios no nos abandona, él va 
con nosotros incluso ahora en este tiempo 
de prueba y prueba. En este momento, es 
importante para nosotros anclar nuestros 
corazones en la esperanza que tenemos 
en Jesucristo. Ahora es el momento de 
intensificar nuestras oraciones y 
sacrificios por el amor de Dios y el amor 
del prójimo.  

Acerquémonos unos a otros en nuestro 
amor por él y redescubramos las cosas que 
realmente importan en nuestras vidas ". 
Declaración completa. 

4to. Apostolado Interno y Finanzas 

Enero 2020 

Evento mensual de Formación e 

Información, muy contentos de contar con 

la membresía y la formación del Padre 

Eder Tamara. 

 

 

Enero 2020 
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Elecciones Presidenciales para Trienio 
2020-2023 

 

 

 

 

 

 

5to. Apostolado Interno y Finanzas 

Febrero 2020 

Evento mensual de Formación e 

Información 

Cena de Agradecimiento a Asesores 

Espirituales 

Febrero 2020 

Reunión de Cuaresma Parroquia San 
Junípero Serra 

Febrero 2020 

 

Reunión de Culminación 

Marzo y Abril 2020 

En las zonas no se detuvieron entre la 
Pandemia y continuaron sus Reuniones y 
Eventos vía Virtual. 

 

Reunión de Votaciones para Nuevos 

lideres 
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Mayo 2020 

En las zonas no se detuvieron entre la 

Pandemia y continuaron sus Reuniones y 

Eventos vía Virtual. 

Encuentro Arquidiocesano Trienio 2020-

2023 

Junio 2020 

Cambio de 

Servicio 

Presidentes 

Salientes:            

Enrique y 

Vicky Curiel                                           

Trienio 

2017-2020 

Presidentes 
Entrantes: 

Oscar y Cecilia Aviña 

Trienio 2020-2023 
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LA CIMFC REPRESENTA A LAS FAMILIAS DEL 

MUNDO ANTE LA ONU 

Por: Laura Lucía Carrillo 

La Organización de las Naciones Unidas 

(ONU), la cual nace en 1945 posterior a la 

Segunda Guerra Mundial, se ha convertido en 

la organización internacional más grande y 

con mayor impacto en el mundo. La ONU 

tiene como principal misión mantener la paz y 

la seguridad internacional, especialmente de 

sus estados miembros. Actualmente su 

membresía incluye a 193 países, quienes se 

han comprometido a trabajar para alcanzar 

los objetivos propuestos por la organización. 

En el año 2015 la ONU lanzó los Objetivos del 

Desarrollo Sostenible (ODS), proponiendo 

una agenda que marca de forma puntual el 

camino para lograr un desarrollo sostenible 

en el mundo a través de 17 objetivos y 169 

metas. Entre los objetivos se encuentran la 

salud y el bienestar, educación de calidad, 

igualdad de género y reducción de las 

desigualdades. Es importante resaltar que 

cada país miembro que constata su 

pertenencia a la organización tiene la 

responsabilidad de trabajar en pro de la 

agenda del desarrollo sostenible. 

Objetivos del Desarrollo Sostenible (www.un.org) 

Desde 1989, la Confederación Internacional 

de Movimientos Familiares Cristianos (CIMFC) 

cuenta con un estatus consultivo especial 

dentro de la rama de Organizaciones No 

Gubernamentales (ONGs) del Consejo 

Económico y Social de la ONU (ECOSOC). 

El ECOSOC se encuentra en el corazón del 

sistema de la ONU, es el principal órgano de 

coordinación de actividades económicas y 

sociales. Además, funge como plataforma 

central para fomentar el debate y la toma de 

decisiones, tomando en cuenta las mejores 

prácticas, para lograr el desarrollo sostenible 

del mundo tomando a consideración las 

dimensiones económica, social y ambiental. 

 

Enero 2014, Asamblea Extraordinaria de la CIMFC en 

Querétaro, México. 

Actualmente en el ECOSOC se encuentran 

registradas 5,451 ONGs. El estatus de la 

CIMFC es vital puesto que brinda la 

oportunidad de tener voz y voto dentro del 

ECOSOC-ONU, de representar las necesidades 

reales de las familias, proponer y fomentar la 

aplicación de proyectos y estrategias que la 

desarrollen y fortalezcan; así como defender 

la dignidad de cada persona, el valor de la vida 
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humana y la complementariedad del hombre 

y mujer, por mencionar algunos. 

Sobre todo, la CIMFC, junto con otras 

organizaciones católicas y cristianas 

registradas ante el ECOSOC, dan contrapeso a 

aquellas organizaciones que no comparten 

nuestros ideales y valores, o que incluso, 

tienen objetivos completamente contrarios a 

los nuestros defendiendo la cultura de la 

muerte, el aborto, la ideología de género y 

otras tendencias actuales. 

Hasta el día de hoy la CIMFC ha participado en 

algunas conferencias internacionales de 

forma presencial y en línea, sin ejercer aún un 

voto. De igual forma, con el esfuerzo de 

delegados previos ante la ONU, ha mantenido 

su estatus consultivo especial al realizar un 

reporte cada cuatro años para el ECOSOC, 

comprobando así el trabajo que se está 

realizando en pro de las familias y el 

desarrollo y fortalecimiento de la sociedad. 

El equipo de la CIMEF trabajando en la 

elaboración del reporte al ECOSOC  

2013-2017 

En el 2021 se realizará una nueva edición de 

este reporte, y para plasmar una verdadera 

imagen del trabajo que está haciendo la 

CIMEF a nivel mundial, será vital que cada país 

nos comparta aquellos proyectos e iniciativas 

con impacto social que se han generado para 

incluirlos en el reporte (ej. apoyos COVID-19, 

distribución de manuales y materiales de 

formación, apoyo social dentro y fuera de los 

movimientos, etc.). 

Como delegados ante la ONU en Nueva York 

y en Viena aún tenemos un largo camino por 

recorrer para que la familia sea reconocida 

como núcleo central de la sociedad. 

Actualmente buscamos una mayor 

participación en conferencias internacionales 

y el comenzar a ejercer nuestro voto en 

representación de todas las familias y 

miembros de la CIMFC, así como la creación 

de alianzas con otras ONGs que comparten 

nuestra misión y valores. Pedimos a Santa 

Teresa de Lisieux camine a nuestro lado e 

interceda por nosotros en este camino. 

Si tienes alguna duda o quisieras 

compartirnos más sobre tus proyectos, nos 

puedes contactar por correo electrónico. 

 

Laura Lucila Carrillo 

Delegada de la CIMFC ante la ONU en NY 

un-ny@iccfm.org 
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COVID - 19 Y SU IMPACTO EN LA FAMILIA 
EN ÁFRICA 

Compilado por: Margaret y Mike Moyo 
Pareja de Presidentes Continentales del 

MFC (África) 
 

Introducción 
El año 2020 
está 
presenciando 
un nuevo 
comienzo de 
vida en África 
debido al Covid 
19 que empezó 
en China en la ciudad de Wuhan. Al principio, 
era como un cuento de hadas que no afectaría 
a África, ya que muchos virus habían 
comenzado en otros lugares y habían estado 
contenidos en esas áreas localizadas con 
pocos impactos externos en todo el mundo. 
Incluso el ébola que estaba y puede estar 
todavía en África estaba generalmente 
localizado. Sin embargo, Covid 19 ha traído 
una nueva dimensión en la forma en que 
vemos y tratamos estos virus pandémicos en 
nuestras familias, comunidades, nación y en 
todo el mundo. 
 
Situación actual de Covid - 19 en África 
El Covid 19 en África apareció en general y se 
sintió con fuerza a partir de Febrero de 2020. 
Al principio, se creía que se trataba de un virus 
local en China y que no se propagaría ni 
tendría un impacto como hasta ahora en 
África, su economía, cultura, familia y en 
reuniones religiosas.  La angustia por el Covid 
19 comenzó a llegar, a pesar de que los 
gobiernos advirtieron a su gente sobre lo 
mortal que era el virus; al principio, muchos 

lugareños se equivocaron al pensar que solo 
afectaría a las personas con recursos 
económicos que viajaban de un lugar a otro y 
que su propagación sería solo entre aquellos, 
pero la historia ha resultado diferente. Ataca 
a cualquier persona independientemente de 
su situación socio-económica. 
 
Al 30 de Julio de 2020, de 215 países en el 
mundo, más de 17.241.322 casos 
confirmados, 10.829.256 recuperados de 
Covid 19 y 672.364 muertes. En África hay 2 
países que se encuentran entre los primeros 
cincuenta  con el mayor número de muertes 
por Covid 19: Sudáfrica y Nigeria en el número 
5 y 47 respectivamente.  
En África, MFC está activo en Malawi, 
Camerún, Nigeria y Uganda. En un esfuerzo 
por reducir y combatir la pandemia, los 
gobiernos que cumplen con los estándares de 
las directrices de la OMS sobre Covid 19 han 
introducido una serie de restricciones. 
Algunas de las medidas incluyen distancia 
social, lavado constante de manos, no 
apretón de manos y uso de mascarillas. 
 
Otras medidas incluyen confinamientos, 
restricciones a las reuniones de personas 
limitadas a un máximo de 100 asientos o 
parados a una distancia mínima de 1 metro, 
cierre de instituciones educativas / de 
capacitación. Estas medidas son realmente 
beneficiosas, pero también han traído consigo 
sus propios impactos en la economía y la 
sociedad. 
 
Impactos negativos y positivos de Covid  19 
África es rica en cohesión cultural y la 

sociedad cree en alegrarnos juntos, en 

reunirnos multitudes de personas para 
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celebrar y bailar disfrutando en estas 

reuniones. Esto incluye celebraciones 

religiosas. Covid 19 ha traído una forma de 

vida "nueva" y extraña. La gente ya no puede 

darse la mano ni abrazarse y culturalmente 

esta es una acción extraña donde no se 

muestra afecto entre amigos y la sociedad. 

 

Los confinamientos han afectado a muchas 

personas que dependen de las operaciones 

familiares diarias para obtener alimentos en 

su mesa. Económicamente, esto ha afectado 

a todos, incluidos los gobiernos centrales y 

locales, que no pueden recaudar ingresos 

fiscales. A su vez, la prestación de servicios 

públicos se ha resentido. Debido a los 

confinamientos, los empleadores han tenido 

dificultades para generar ingresos y han 

recurrido a reducir sus operaciones, lo que ha 

provocado la pérdida de puestos de trabajo 

que, en última instancia, han afectado a las 

familias. 

 

Los cierres de escuelas, si bien, en un sentido 

positivo, han ayudado a detener la 

propagación de Covid 19 en las mismas 

escuelas y entre los jóvenes, no ha ayudado 

en el aprendizaje. El aprendizaje continuo se 

ha restringido ampliamente. Casi el 90% de 

las familias en África, especialmente en las 

zonas rurales, no tienen servicios de Internet 

y, por lo tanto, el aprendizaje a través de 

medios electrónicos, donde está disponible, 

se considera un privilegio de unos pocos. 

Incluso esos pocos tienen dificultades para 

acceder a él, ya que los costos de Internet son 

generalmente altos. Los cierres de escuelas 

también han afectado la inactividad entre los 

jóvenes y un mayor número de embarazos y 

matrimonios precoces. 

 

En Malawi, por ejemplo, una serie de redes 

juveniles de distrito han informado de un alto 

número de embarazos entre niñas que van a 

la escuela y que ahora están en sus hogares 

debido a los cierres de Covid 19. 

 

En cuanto a otras restricciones, como el 

distanciamiento social, muchas iglesias 

prácticamente cerraron sus puertas y las 

oraciones se realizaron en los hogares. 

Algunos cristianos se han vuelto perezosos y 

todavía no van a la iglesia. De particular 

interés y peculiaridad fueron las 

celebraciones de Semana Santa y Pascua de 

2020, que por primera vez en la memoria viva 

se celebraron en un “estado de ánimo 

sombrío” (ninguna exclamación habitual de 

Hosanna el Domingo de Ramos y Aleluya el 

Domingo de Resurrección). Las restricciones 

sobre el número de personas que se pueden 

acomodar en una iglesia para la celebración 

de la Santa Misa significaron que los servicios 

de la iglesia tuvieron que incrementarse en 

número varias veces y sobrecargaron 

efectivamente al clero ya que son muy pocos 

con los que se cuenta. 

 

A pesar de algunos de estos impactos 

adversos en la familia y la sociedad, se pueden 

deducir varios aspectos positivos de las 

medidas que los gobiernos introdujeron como 

una forma de combatir el Covid 19. Estas 

incluyen: - 

-Reunir a las familias (padres e hijos) para que 

se queden en casa y oren juntos. 
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-Desafiar a los padres a que se tomen en serio 
su papel de educar a sus hijos en situaciones 
tan inusuales. 
 
-Ayudó a las familias, la sociedad y las naciones a 
adoptar la higiene seriamente (lavándose las 
manos constantemente) para reducir la 
transmisión de virus/enfermedades. 
 
-Darnos cuenta de que el mundo es una aldea 
global creada por Dios y que todo lo que 
afecte a una parte del mundo nos debe 
impulsar a todos a actuar. Todos estamos 
llamados a actuar al unísono y abordar la 
misma preocupación si se quiere resolver esa 
preocupación en su totalidad. 
 
Hasta la fecha, no existe una cura conocida 
para Covid 19 a pesar de los numerosos 
conocimientos científicos. Probablemente 
sea un mensaje para todos nosotros de que 
tenemos que acudir a Dios en busca de 
soluciones (Efesios 2: 8-9). 
 

 

LA EXPERIENCIA COVID-19 REGIÓN 

AFRICANA (Camerún) 

Compilado por: 

Dr. Mbencho Andrew Tazi y MrsTaziNjimoh 

Bertha 

Matrimonio Presidente Diocesano, 

Apostolado de Vida Familiar - Diócesis de 

Kumba. 

 

La pandemia del coronavirus (covid-19) 

comenzó en la lejana China (Wuhan) como un 

cuento de hadas. Desde Camerún en las redes 

sociales, escuchamos y observamos con gran 

incredulidad y conmoción, este virus perverso 

llevar a cabo una masacre masiva de personas 

en China, Europa y EE. UU. Muchos 

cameruneses reprimieron el pánico 

consolándose porque es una enfermedad del 

hombre blanco que no tiene nada que ver con 

los africanos. Sin embargo, casi todos los 

miembros del Movimiento Familiar Cristiano 

han tenido la terrible desgracia de perder a un 

colega, amigo o familiar en los últimos cinco 

meses. Las autoridades del consejo fueron 

instruidas para proporcionar tierra para 

muchos cementerios o tumbas. Estos existen 

en cada área del consejo hoy en Camerún. 

 

INCREDULIDAD E INDIFERENCIA 

Aunque los cameruneses ven cómo la 

pandemia se lleva la vida de millones de 

personas en Europa y América, muchos 

dudaban de la veracidad de la existencia de 

este monstruo mortal en África. Algunos 

capitalizaron el hecho de que el gen africano 

es demasiado fuerte y el sol africano 

demasiado caliente para que el coronavirus lo 

resista. Con esta concepción, a pesar de una 

seria sensibilización por parte del gobierno, 

los medios de comunicación, las ONG y otros 

agentes, un gran número de cameruneses 

hasta la fecha siguen manifestando un grado 

de indiferencia que no solo es malsano para la 

sociedad, sino molesto; especialmente para 

aquellos que son conscientes de lo que está 

en juego. Muchos andan sin máscaras faciales 
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o con ellas debajo de la barbilla. Ignoran las 

reglas sobre el distanciamiento social y muy a 

menudo hablan en la cara de otras personas 

sin ningún reparo. Aún se están organizando 

tertulias y funerales de cientos de personas, 

ignorando la medida del gobierno que 

prohíbe las asambleas de más de 50 personas. 

El concepto general es "es Dios quien nos 

protegerá de esta enfermedad mortal". Sin 

embargo, creo firmemente que Dios ayuda a 

quienes se ayudan a sí mismos. 

 

PLAN DE ACCIÓN DEL GOBIERNO 

Los cameruneses comenzaron a sentir el calor 

de la pandemia de COVID-19 cuando el 17 de 

marzo de 2020, el Gobierno, entre otras 

medidas, comenzó a insistir en la necesidad 

de que la gente limite el movimiento; use 

mascarillas y mantenga el distanciamiento 

social. Ella cerró sus fronteras; escuelas 

cerradas; prohibió el funcionamiento de los 

deportes de consumo, los hoteles y 

restaurantes después de determinadas horas 

del día. La institución de estas medidas fue el 

primer paso del Estado para combatir a un 

gigante que estaba a punto de devorar al 

mundo entero; un paso que envió señales a 

los cameruneses de que el futuro iba a ser 

sombrío, excepto que la gente ajustara su 

estilo de vida y se volviera más disciplinada. 

Luego de que se hicieran públicas estas 

medidas, el Gobierno procedió a instalar 

centros de tratamiento y aislamiento de 

COVID-19 en la mayoría de las principales 

ciudades del país. Mantienen la política 3-T, 

mediante la cual prueban, rastrean y tratan a 

los portadores del virus. Se han establecido 

centros de pruebas en todos los rincones del 

país, incluso a nivel de distrito. 

 

MODERANDO LAS MEDIDAS 

A pesar de que esperábamos que el Gobierno 

presentara medidas aún más severas como: 

El cierre de negocios no esenciales en los 

mercados para descongestionar los 

mercados. 

 

La orden de un cierre completo de algunas 

ciudades altamente infectadas. 

 

Y realizar un seguimiento serio para asegurar 

que las medidas preventivas del COVID-19 se 

respeten en todo momento y en todas partes. 

 

Más bien, el gobierno relajó algunas de las 

medidas ya tomadas, por ejemplo, la 

reapertura de bares, hoteles, restaurantes y 

escuelas. 

 

PREVENCIÓN / TRATAMIENTO 

Los practicantes de la medicina tradicional y 

moderna de Camerún tuvieron el gratificante 

desafío de producir una cura para el 

desconcertante virus. Hay hierbas locales y 

otros brebajes que se cree que son 

fundamentales en el tratamiento del COVID-

19. 

 

A nivel individual, las personas utilizan 

diversas hierbas y brebajes tradicionales para 

prevenir y/o tratar la enfermedad. Algunos de 

estos tratamientos incluyen; 

Beber lo siguiente en jarabe /solución/té: 

jengibre, ajo, limón, hojas de eucalipto, té de 
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Artemisia, hojas de neem, aloevera, 

kenkeiliba, hierba de la fiebre, etc. 

 

Tomar medicamentos para estimular la 

inmunidad: Vitamina C, Zinc, Vitamina D 

Inhalar el vapor de una olla caliente de una 

variedad de hojas de plantas hervidas y 

cortezas de árboles. 

Mientras tanto, los médicos modernos 

aconsejan a los pacientes en cuarentena que 

tomen vitamina C, vitamina E y aspirina; un 

huevo y 1,5 litros de agua al día; así como 

comidas calientes. También les piden que 

permanezcan bajo la luz del sol de 15 a 20 

minutos al día. 

 

ESTIGMATIZACIÓN 

En Camerún, a todas las personas infectadas 

con COVID-19 se las pone en aislamiento en 

un centro de tratamiento o se les aconseja 

que se pongan en cuarentena. Mientras 

tanto, todas las personas que mueren a causa 

de la pandemia son enterradas casi de 

inmediato en un cementerio público por 

funcionarios estatales o militares. Como 

resultado de la ausencia de los honores 

funerarios y el protocolo tradicional de 

entierro, a menudo se manifiestan las 

siguientes tendencias: 

 

1. Las autoridades estatales rechazan el 

transporte de cadáveres de COVID-19 de un 

pueblo a otro. 

 

2. Algunas personas infectadas se niegan a 

aceptar que están infectadas por COVID-19. 

Las familias de las personas infectadas se 

niegan a aceptar que sus parientes estén 

infectados. 

3. Los familiares luchan contra el entierro de 

los cadáveres de sus parientes por parte del 

Estado. Creen que el entierro por parte de 

agentes estatales en un cementerio público 

humilla al difunto y le impide tener un 

entierro apropiado de la familia. 

 

4. Algunas personas evitan ir a la consulta en 

el Hospital del Gobierno porque creen que 

cada pequeño malestar en el Hospital del 

Gobierno a menudo está innecesariamente 

relacionado con el COVID-19, una 

enfermedad que simplemente odian y con la 

que no quieren estar relacionados. 

 

LECCIONES APRENDIDAS 

Se han aprendido varias lecciones de la 

horrible pandemia-covid-19: 

Si bien la pandemia de COVID-19 ha acercado 

a algunas personas a Dios. Al mismo tiempo, 

ha debilitado aún más la fe de muchos 

asistentes a la iglesia que ahora usan la 

pandemia como una excusa para no ir a la 

iglesia. 

 

Para que las personas estén seguras, 
necesitan la colaboración de todos: 
estaríamos mejor protegidos si todos 
mantenemos la distancia social prescrita; si 
todos usamos nuestras máscaras faciales en 
lugares públicos; si todos nos lavamos/ 
desinfectamos nuestras manos; si todos nos 
quedamos en casa tanto como sea posible. 
 
Nos recuerda que todos estamos conectados 
y algo que afecta a una persona tiene un 
efecto en otra. Llama nuestra atención sobre 
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el hecho de que, como criaturas de Dios, las 
fronteras sociales que ponemos entre 
nosotros no tienen valores intrínsecos, ya que 
este virus rompe todas esas barreras. 
Nos recuerda que somos iguales, 
independientemente de nuestra cultura, 
religión, posición económica, ocupación o 
fama. Esta enfermedad nos trata a todos por 
igual. 
 
Destaca la importancia que debemos otorgar 
a nuestra salud. Reprende a los que han 
estado viviendo de comida chatarra y que un 
exterior saludable comienza desde dentro. De 
las charlas educativas en las reuniones del 
Movimiento Familiar Cristiano, muchos 
miembros ahora practican hábitos 
alimenticios saludables. 
Nos recuerda la brevedad de la vida y la 
necesidad de vivir conectados 
espiritualmente con nuestro creador. 
 
Nos reprende por la tendencia moderna y 
codiciosa de acumular riquezas. El 
coronavirus, con sus confinamientos y muerte 
instantánea, nos recuerda que lo que 
realmente necesitamos en la vida es sólo lo 
básico (comida, agua, medicamentos). 
 
Nos ha obligado a regresar a nuestras casas, 
fortaleciendo a la familia como una unidad y 
llamando nuestra atención sobre el hecho de 
que necesitamos reconstruir una relación 
familiar largamente descuidada. 
 
También nos recuerda que debemos 
mantener nuestros egos bajo control: que no 
importa cuán evolucionado y científicamente 
grande pueda pensar el mundo de sí mismo, 
puede paralizarse en cuestión de segundos, 

especialmente si no reconoce el origen de su 
grandeza que es Dios, nuestro Creador. 
También nos dice que la vida es un ciclo y que 
después de cada dificultad siempre hay 
tranquilidad. Con suerte, esta es solo una fase 
del gran ciclo. No debemos entrar en pánico, 
esto también pasará. 
 
Mientras que muchos ven la pandemia de 
COVID-19 como un desastre horrible, otros la 
ven como un gran corrector. Ha venido a 
recordarnos lecciones muy importantes que 
el mundo ha descuidado. Por lo tanto, 
depende de nosotros aprenderlos y luego 
intentar recuperarnos. 
 

 

COVID 19 Y SUS EFECTOS EN LAS FAMILIAS Y 

MFC: EL CASO DE LA DIÓCESIS ZOMBA 

(MFC MALAWI) 

 

Por Andrew & Doreen Ussi, 

Matrimonio Presidente, Diócesis de Zomba 

 

La pandemia que 

ha azotado al 

mundo y a 

Malawi inclusive 

ha traído consigo 

un impacto 

adverso en las 

familias y en el 

Movimiento Familiar Cristiano como 

institución. 

 

En la Diócesis de Zomba, que está bajo la 

Conferencia Episcopal de Malawi (ECM), no se 

permitió a las familias reunirse con otras 

familias en la iglesia y los grupos de la iglesia 
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durante un período de un mes desde abril 

hasta mayo. Aunque se animaba a las 

familias a rezar en casa, se estaban 

perdiendo las oraciones comunitarias y la 

Misa. No se podían administrar los 

sacramentos. Por tanto, la vida espiritual 

sufrió hambre. La vida de oración se debilitó 

especialmente para aquellos que oran bien 

cuando están en grupo. 

 

También pensamos en familias que están 

acostumbradas a asistir a misas matutinas 

diarias. Debido a Covid esto no fue posible y 

fue desmoralizante. Había la sensación de 

que la iglesia los había abandonado en 

momentos de necesidad. 

 

Económicamente, las familias han sufrido 

mucho desde que los ingresos de las 

empresas se redujeron tras el cierre parcial 

de las oficinas gubernamentales y otras 

instituciones que son clave en la distribución 

de prosperidad. Algunos de los que tenían 

empleo, en particular los profesores de 

escuelas privadas, tenían que recibir la 

mitad del salario o no recibir ningún pago. 

 

El Movimiento Familiar Cristiano en todos 

los niveles de la Diócesis se ha visto 

duramente golpeado por la pandemia. En 

primer lugar, hubo que suspender el 

calendario anual de eventos. Es doloroso 

notar que cuando la pandemia comenzó a 

hacer incursiones en Malawi, el MFC en la 

Diócesis de Zomba acababa de comenzar los 

preparativos para una Asamblea General 

Anual (AGM), la primera bajo el nuevo 

comité ejecutivo. La AGM fue crucial para el 

crecimiento del movimiento y tendría lugar 

el primer fin de semana de julio de 2020. 

 

Esto ya no fue posible porque se detuvieron 

todos los preparativos. La Diócesis también 

tuvo que cancelar todos los retiros que 

estaban programados para tener lugar en 

todos los Decanatos durante el período de 

Cuaresma. Los grupos del MFC aún no han 

reanudado sus reuniones desde abril. Esto 

ha afectado enormemente la vida de los 

grupos tanto espiritual como 

financieramente.  

 

El impacto financiero en las familias se ha 

extendido a los grupos de MFC. Los 

miembros no han podido pagar la 

suscripción porque no se están reuniendo. 

Esa motivación para pagar las suscripciones 

ha bajado. Los grupos no pueden realizar 

actividades de recaudación de fondos 

debido a restricciones en las reuniones. 

 

En resumen, COVID-19 ha afectado 

negativamente tanto a las familias como al 

MFC espiritual y financieramente. 

 
MFC ASIA- Informe de Asia Continental  

MFC de Enero a Junio de 2020 
Por: Lukose y Anita Vallatharai 
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Matrimonio Presidente MFC Continental 
Asia 

La pandemia ha disminuido las actividades del 

MFC en Asia; ninguno de los países miembros 

tuvo Misas en vivo o actividades grupales 

durante este período. Las reuniones del 

comité ejecutivo y las reuniones mensuales, 

dondequiera que se llevaran a cabo, se 

realizaron a través de Zoom. 

 

La realidad del MFC en Asia es que los 

cristianos constituyen una pequeña minoría, a 

excepción de Filipinas. E incluso dentro de la 

Iglesia, se necesita hacer mucho más para 

aumentar la visibilidad, la conciencia y la 

membresía del MFC. Necesitamos compartir 

el enriquecimiento que hemos obtenido a 

través de MFC con otras familias. 

 

Sitio web de ACCFM 

El sitio web de ACCFM se ha actualizado con 

la ayuda de Integro en Bangalore. Visite el 

sitio web: www.cfmasia.org 

Reunión con el equipo de CIMFC 

El 11 de Julio tuvimos una reunión de Zoom 

de presidentes de países del MFC de Asia 

Continental con el equipo de CIMFC. Fue 

encantador vernos e intercambiar noticias. El 

presidente de cada país habló sobre la 

situación antes del confinamiento y después 

del confinamiento. 

 

Sri Lanka 

Habíamos planeado una visita de 5 días en 

Junio a Sri Lanka que tuvo que ser cancelada. 

El MFC se ha extendido a 3 nuevas diócesis 

además de Colombo: Anuradhapura, Galle y 

Kandy. El folleto "Creemos en la familia", que 

fue preparado por MFC Tailandia en el marco 

del Proyecto de Solidaridad Evangélica, fue 

traducido al idioma cingalés y ahora se está 

traduciendo al tamil para el uso de las nuevas 

células en Kandy. 

 

La misa mensual de aniversario de bodas 

seguida del intercambio de experiencias se 

celebraba regularmente antes del 

confinamiento. 

 

Rev. P. Ernest Portuhota, el capellán fundador 

de MFC Sri Lanka (ayudó a iniciar el primer 

grupo el 1 de abril de 1967) falleció a la edad 

de 88 años el 16 de Junio de 2020. Los 

emefecistas lo extrañarán profundamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cfmasia.org/
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Singapur 
Su dinámico Capellán, el P. Bruno, MEP, 
regresó a Francia el pasado diciembre y el p. 
Dominique, MEP, también de Francia es el 
nuevo capellán. 
 
Celebraron su AGBM y elección el 31 de Julio 
de 2020 por Zoom porque, según la política 
del gobierno, deben elegir un nuevo Tesorero 
cada año. 
 
Debido a Covid, no hay muchos avances en 
sus Programas para jóvenes y ancianos. 
 
Singapur se ha encargado de la expansión de 
MFC  a Malasia. Pero debido a COVID, no han 
podido viajar a ese País para realizar un 
seguimiento. 
 
Tailandia 
El P. Bunsong, ex capellán nacional, animó un 
programa residencial de 4 días PRH (“¿Quién 
soy yo?”) para los emefecistas de la provincia 
de Chaiyaphum. 
 
Un equipo de emefecistas dirigido por el P. 
Somchai Phongsiriphat, Vicario General de la 
Diócesis de Nakohn Ratchasima, junto con el 
presidente nacional Michael Sukeewat, 
visitaron al Monje Budista Principal de la 
provincia para felicitarlo por el Día de Visakha, 

que es el festival más importante de los 
budistas que conmemoran el nacimiento, 
iluminación y muerte del Señor Buda. Todos 
en Tailandia lo celebran con gran entusiasmo. 
 
El único grupo MFC inglés tiene una nueva 
pareja de presidentes, Alex y Shubha Joseph, 
expatriados que trabajan en Bangkok. 
Las Filipinas 
MFC Filipinas inició un programa de radio 
semanal MFC-SE Naga en Radio Caritas. 
Presentan invitados con diferentes 
experiencias de la vida que comparten sus 
experiencias de fe a través de conversaciones 
casuales y espontáneas. Son personas que 
comparten la misma Misión MFC: ser 
evangelizados y evangelizar. 
 
En Mayo de 2020, como parte de su Programa 
de Espiritualidad de Corresponsabilidad (SOS 
por sus siglas en inglés), iniciaron el Proyecto 
Damayan que brinda ayuda financiera a 252 
familias en 8 diócesis que se vieron afectadas 
financieramente debido al confinamiento y al 
COVID. 
 
India 
En Enero de 2020, MFC Bangalore tuvo su 
celebración anual del Día de la Familia. El 
programa de divulgación se llevó a cabo en un 
orfanato dirigido por hermanas de la Santa 
Cruz donde se impartió capacitación sobre el 
desarrollo de la personalidad. MFCBangalore 
recaudó un lakh de rupias por el trabajo de 
apoyo realizado por la Arquidiócesis en el 
suministro de alimentos y otros elementos 
esenciales a familias económicamente en 
problemas, que estaban luchando durante el 
confinamiento. El Grupo mensual de oración 
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intercesora  se reúne a través de Zoom. Está 
organizado por un grupo diferente cada mes. 
 
Los miembros de MFC Goa se propusieron 
recitar la coronilla a la Divina Misericordia a 
las 3 pm todos los días por las víctimas del 
coronavirus y los médicos, enfermeras y 
trabajadores de la salud. El matrimonio 
presidente habló con los diáconos en el 
seminario sobre la necesidad de MFC en las 
parroquias para que cuando sean asignados a 
una parroquia promuevan al MFC. 
 
En Mayo de 2020, se publicó el nuevo Folleto 
de consultas basado en el libro “Creemos en 
la familia” para que lo utilice MFC India 
durante el próximo año. 
 
En Julio, se transmitió una misa especial en el 
canal de YouTube del Redentorist Media 
Center para las intenciones de todos los 
emefecistas. El reverendo P. Xavier Sanjivi fue 
el celebrante principal. 
 
En Agosto de 2020 se publicó un número del 
boletín nacional Family Trove 
 
CIMFC 
Participamos en las dos sesiones de “Una hora 
juntos en la misión” organizadas por la CIMFC 
junto con los presidentes de los países / 
representantes de otros países. 
 
Los presidentes de los países también han 
contribuido con sus Reflexiones sobre la 
pandemia para el libro que la CIMFC está 
compilando como un recordatorio de esta 
fase de nuestras vidas. 
 
La única idea que surge con fuerza en cada 
reflexión es que las personas de todo el 
mundo se han acercado a Dios durante la 
pandemia. 
 

En estos tiempos, muchas verdades desnudas 
también han salido a la superficie, como las 
horribles condiciones de vida de los pobres y 
los migrantes y los trastornos en todos los 
frentes, incluida la pérdida de ingresos y 
empleos, la miseria y las dificultades 
concomitantes. 
 
La gente también se ha dado cuenta de que la 
vida en la tierra es temporal y que apuntalar 
la riqueza en este mundo tiene poco sentido. 
Este descubrimiento ha ayudado a muchas 
familias a mejorar su vida de oración. Como 
dice San Pablo en 2ª a los Corintios, también 
nosotros podemos decir "cuando somos 
débiles, entonces somos más fuertes en 
Cristo". 
 
La pandemia no tomó a Dios por sorpresa: Él 
siempre tiene el control. Pero es la forma de 
Dios de llamar nuestra atención sobre la 
necesidad de enriquecimiento espiritual. 
Quiere que lo invitemos a regresar a nuestras 
vidas. Ya no quiere que estemos sentados en 
la periferia. Quiere que vayamos a su redil 
para que nuestros pecados puedan curarse 
junto con el virus. 
 
Cuando Dios permite una crisis, siempre se le 
atribuye un propósito espiritual. La Historia 
de la Salvación en la Biblia está llena de eso. 
Así que nada toma a Dios por sorpresa, ni 
siquiera el Covid 19. Nosotros, como familias 
MFC / CFSM, debemos usar este período para 
experimentar el amor, el perdón y la 
compasión y forjar relaciones más fuertes 
dentro y fuera de las familias, lo que podría 
ser el punto de partida para la evangelización 
de uno mismo y de la comunidad. 
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Queridos amigos, convirtamos el ambiente de 
Covid en una experiencia positiva expresada a 
través de nuestro vínculo común como 
cristianos que se aman unos a otros como 
Cristo nos ama. 
 

 
 

Actividades del MFC INDIA del 1 de Enero 
de 2020 al 30 de Junio de 2020 
Por: Judith & Richard DSouza 

Matrimonio Presidente Nacional 
 

Planes de expansión MFC 
MFC India visitó varias parroquias en 
Bangalore en las fechas del 20 de Enero y 20 
de Febrero y se reunió con los párrocos en un 
esfuerzo por iniciar nuevos grupos de MFC 
con base en las parroquias. Las parroquias 
visitadas fueron la Parroquia Ascensión, 

Parroquia Resurrección y Parroquia Sagrado 
Corazón. 
Con el objetivo de formar nuevos grupos a 
nivel parroquial, el Grupo de Trabajo MFC 
Bangalore formado para este propósito 
organizó un programa de iniciación. 
Esperamos que nuevas familias se unan a 

nosotros pronto y disfruten de los beneficios 
del MFC. 
 
Celebración del día de la familia – Bangalore 
La celebración anual del Día de la Familia se 
llevó a cabo el 19 de Enero de 2020. El día 
comenzó con una misa celebrada por el Rev. 

P. Edward de Dream India Network (DIN). La 
misa fue seguida por una promesa de volver 
a comprometerse con los valores de MFC. P. 
Edward hizo un llamado a los miembros para 
que apoyen los proyectos emprendidos por 

D.I.N. El día terminó con divertidos juegos y 
un delicioso almuerzo. Fue un día que 
pasamos juntos como una gran familia. 
Misa para ancianos, enfermos y con 
capacidades diferentes en Mumbai 
El 13 de Febrero de 2020, los ancianos, los 
enfermos y los discapacitados se dirigieron a 
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nuestra iglesia para orar juntos en la misa que se 
celebró especialmente para ellos y fue 
organizada por el Movimiento Familiar Cristiano 
(MFC) de Mumbai. Llegaron en sillas de ruedas, 
con andadores y bastones, rostros iluminados de 
esperanza, muchos de los cuales fuerontraídos 
por nuestros miembros y voluntarios. 
 
Celebración del día pro-vida para niños con 
capacidades diferentes 
Los miembros de MFC Bangalore actuaron como 
voluntarios en la celebración del día Pro-vida 

organizada por la Comisión de Familia de la 
Arquidiócesis de Bangalore, apoyando en el 
diseño de carteles, camisetas y participando en el 
evento para ayudar a los discapacitados. 
 
Programas de divulgación 
MFC Bangalore 
ha optado por 
llegar a los 
niños de 
Sathgamaya, 
un orfanato 
dirigido por las 
Hermanas de 
la Santa Cruz. 
La primera actividad fue realizada por nuestros 
jóvenes en“Desarrollo de la personalidad” en el 
mes de Febrero. Las sesiones sobre seguridad 
personal se programaron para el mes de marzo. 

 
Los grupos de MFC de diferentes regiones de la 
India y los MFC en sus capacidades individuales o 
como 
miembros de 
otras 
organizaciones 
están 
apoyando a los 
necesitados 
durante estos 
tiempos 
difíciles en los 
que la gente ha 
perdido su 
empleo, no 
tiene trabajo, 
no tiene ahorros ni dinero. Se proporcionaron 
alimentos, paquetes de provisiones y 
medicamentos de las donaciones recolectadas.  
 
Sesiones grupales de oración intercesora 
Cada mes, cada grupo toma la iniciativa de 
organizar una sesión de oración. Se solicitan 
intenciones de oración específicas de los 

miembros para que se eleven en oración. Desde 
el inicio de la Pandemia, las reuniones del Grupo 
de Oración Intercesora, se han realizado 
utilizando ZOOM. 
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Consejo Pastoral de la Arquidiócesis de 
Bangalore 
Nos complace informar que recientemente 
la Arquidiócesis de Bangalore ha invitado al 
Movimiento Familiar Cristiano a ser 
miembro del Consejo Pastoral 
Arquidiocesano recién constituido. La 
primera reunión fue presidida por el 
Arzobispo de Bangalore, Su Excelencia 
elRev. Peter Machado. Se discutió el rol y la 
responsabilidad del Movimiento Familiar. 
 
Programa ALPHA que se lleva a cabo en la 
Iglesia del Sagrado Corazón - Bangalore 
Mientras tanto, en nombre de MFC India, 
continuamos difundiendo la “Palabra de 
Dios” y ayudando a las personas en su 
camino de fe llevando a cabo nuestro 
CUARTO “Programa Alpha” en la Iglesia del 
Sagrado Corazón, Richmond Town, 
Bangalore. Desafortunadamente, este 
programa tuvo que suspenderse debido al 
confinamiento. 
 
Reuniones grupales EN LÍNEA usando 
"Zoom" y "Video de WhatsApp" 
Dado que los grupos de MFC no pueden 
reunirse en persona, las reuniones ahora se 
llevan a cabo utilizando "Zoom", 
"WhatsApp" y otros medios a través de 
Internet. Es alentador ver a los miembros 
mayores adquiriendo conocimientos de 
tecnología para poder asistir a la reunión, 
participar en la discusión y conectarse con 
los miembros del grupo en línea. 
 
Reunión de oración ICCFM “ZOOM” 
También tuvimos el privilegio de asistir a la 
reunión “Zoom” de CIMFC y conectarnos 
con los emefecistas a nivel mundial. 

 

Esperamos que usted y sus seres queridos 
estén sanos y salvos. Honestamente 
podemos decir que nunca hemos 
experimentado un evento con un impacto 
tan drástico en nuestra forma de vivir y 
trabajar como la pandemia de COVID-19. 
Ahora más que nunca, debemos hacer las 
cosas correctas y estar preparados para dar 
pasos más allá de lo que normalmente 
estamos obligados a hacer. 
 
 

INFORME MFC SRI LANKA 
1 de enero de 2020-30 de junio de 2020 

 
VISITA A LA DIÓCESIS DE GALLE  
El 20 de Enero de 2020, el Reverendo Padre 
Sunil Kumara Peiris (Capellán del MFC), 
Dayani y Hector Peiris (matrimonio 
presidente) y Ujitha y Ranil Pinto (matrimonio 
secretario) visitaron a Su Señor Rev. el Dr. 
Raymond Wickramasinghe, Obispo de la 
Diócesis de Galle y explicaron la visión y 
misión de MFC. 
Galle se encuentra en la zona costera del sur 
de Sri Lanka y es la comunidad católica más 
pequeña de entre las diócesis de Sri Lanka. 
Hicimos la primera lección del programa de 
capacitación de las 12 lecciones desarrolladas 
del programa de entrenamiento, en la 
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parroquia de Balapitiya el 4 de Febrero de 
2020. 
Su Señor Rev.Dr.Raymond Wickramasinghe, 

Obispo de la diócesis de Galle y Ujitha y 
Ranil Pinto 

(Matrimonio secretario) 
 

LLAMADO AL DESCANSO ETERNO 
Uno de los capellanes fundadores de MFC Sri 
Lanka y renombrado sacerdote católico Rev. 
P. Ernest Poruthota falleció el 16 de Junio de 
2020 a la edad de 88 años. 
 
La primera célula de MFCse inició en Sri Lanka 
el 1 de Abril de 1967 bajo la guía espiritual del 
Rev. P. Oscar Abeyratne y el reverendo Fr. 
Ernest Poruthota, sacerdotes responsables 
del Apostolado de Laicos y Asuntos de la 
Juventud del decanato de Negombo. 
 
La orientación y motivación del reverendo 
Poruthota a las parejas pioneras ayudaron en 

gran medida a hacer del MFC lo que es hoy. 
Amó al MFC hasta el último día de su vida.Que 
su alma descanse en paz. 

 
ES HORA DE PELÍCULAS 
MFC organizó cinco programas utilizando 
películas cristianas como "A PRUEBA DE 
FUEGO" y "SALA DE GUERRA" con la ayuda y 
orientación del Centro de Servicios de 
Apostolado Familiar. 
 

PROYECTO DE EXPANSIÓN 
MFC Sri Lanka está trabajando para la expansión de 
sus células en la diócesis de Colombo y otras diócesis 
en Sri Lanka. Han comenzado el programa de 
capacitación para el desarrollo de 12 lecciones en las 
parroquias de Thibbatugoda, Kossina (subestación de 
la parroquia de Thibbatugoda), Bandarawatte, 
Adiambalama, Walanagoda y Beruwala en la 
arquidiócesis de Colombo. 

EL matrimonio presidente de MFC Colombo, 
Dayani y Hactor, comparten sus 

experiencias de vida familiar en la Iglesia de 
la Sagrada Familia en Kossina y la Iglesia de 

San Isidoro en la Parroquia de Thibbatugoda 
MISAS MENSUALES DE CELEBRACIÓN DEL 

ANIVERSARIO 
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Se organizan misas mensuales de aniversario de 
bodas seguidas deun ambiente de compañerismo y 
de compartir experiencias en su vida matrimonial por 
parte de las parejas. La mayoría de las células del MFC 
celebran misas de aniversario en sus respectivas 
parroquias. 

 
PROYECTO DE RECAUDACIÓN DE FONDOS 

En Febrero de 2020, nuestros miembros en la célula 
de Katunayake organizaron una venta de comida 
como un proyecto de recaudación de fondos para 
cubrir los gastos, tuvieron éxito y les ayudó a 
desarrollar su espíritu de equipo. 

La jornada de la corresponsabilidad del 
CFM en Filipinas 

 

I: Programa de espiritualidad de la 
corresponsabilidad (SoS) 

Por: Drs. Ben y Linda Famador 
Presidentes de  Espiritualidad de la 

Corresponsabilidad 
 

El 17 de Agosto de 2019, MFC Filipinas decidió 
retomar la espiritualidad de la corresponsabilidad 
(SoS) en su programa. La alegría de la renovación fue 
tan abrumadora que en la misma reunión, se formó 
un Comité de Corresponsabilidad entre los Dirigentes 
encargados de desarrollar e implementar un 
Programa de Corresponsabilidad. 
 
El 21 de Septiembre de 2019 se llevó a cabo un taller 
sobre la relevancia de la espiritualidad de la 
corresponsabilidad para la misión de evangelización 
familiar del MFC. Asistieron los dirigentes del MFC y 
emefecistas de tres diócesis. Hubo una aprobación 
unánime para adoptar SoS como un medio para 
lograr la Misión y Visión de MFC en los años venideros. 
Muchos expresaron su compromiso de aportar su 
tiempo, talento y tesoro al MFC. Un taller similar 
durante la 35a Convención Nacional Bienal del MFC 
del 25 al 27 de Octubre de 2019 en Subic, Zambales, al 
que asistieron más de 400 de sus miembros, se hizo 
eco del mismo sentimiento. El Programa de 
Corresponsabilidad del MFC prevé una 
comunidad de familias cristianas que 
testifiquen el llamado de Cristo a la 
Corresponsabilidad como una forma de vida. 
Para lograr su visión, deberá evangelizar 
continuamente a los miembros del MFC sobre 
la espiritualidad de la corresponsabilidad para 
permitir que los miembros utilicen su tiempo, 
talento y tesoro, a través de los diversos 
programas y actividades de promoción de la 
organización. 
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En la misma reunión, los dirigentes y 
miembros de MFC Filipinas ofrecieron sus 
promesas de financieras en forma mensual, 
trimestral y anual al Fondo de Administración 
de MFC. Fue una ceremonia conmovedora, 
dirigida con una oración, cada oferente 
colocando su promesa en un sobre en una 
caja frente a un crucifijo. La presencia del 
Espíritu Santo se sintió mucho. Este acto de 
los líderes del MFC es testimonio de que 
cuando los líderes se conviertan en testigos 
vivos de la corresponsabilidad, los miembros 
serán seguidores dispuestos. 
 
El Comité de Formación tiene la tarea de 
impartir las charlas y talleres de 
evangelización. El plan es comenzar desde los 
líderes (Dirigentes Nacionales, 
Vicepresidentes de Área y Directores 
Diocesanos), luego hacia las unidades de las 
diversas parroquias. La primera de estas 
charlas y talleres estaba programada para el 
21 de Mayo de 2020. 
 
Sin embargo, esto se vio obstaculizado por la 
pandemia de COVID 19. 

 
II: El "Proyecto Damayan" de SOS 

Por: Attys. Alex y Pia Lacson 
Matrimonio encargado del Proyecto 

Damayan del MFC 
 
El 15 de Marzo de 2020, el gobierno filipino 
declaró el primer cierre en Metro Manila 
debido a la propagación de infecciones 
causadas por la pandemia Covid19. 
 
Un mes después, este bloqueo se amplió para 
cubrir varias provincias y ciudades y 
municipios clave del país. 
 
Debido al confinamiento, se ordenó el cierre 
de negocios y oficinas, ya que a las personas 
se les ordenó quedarse estrictamente en 
casa. Prácticamente se paralizó toda la 
economía nacional, ya que también se 
paralizaron las empresas más pequeñas y los  
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servicios más básicos. Las más afectadas 
fueron las familias de bajos ingresos que no 
tenían ahorros y dependían simplemente de 
sus salarios o ingresos diarios. 
 
El 1 de Mayo, durante la reunión de la Junta 
Directiva de MFC Filipinas, a través de 
teleconferencia ZOOM, la idea de hacer un 
inventario a nivel nacional de familias de MFC 
con dificultades financieras, o aquellas que se 
vieron afectadas negativamente por la 
pandemia de Covid19, y la posibilidad de 
formar un " Proyecto Damayan "para ellos, se 
discutió. 
 
En Filipino, "damayan" significa cuidarse y 
ayudarse unos a otros, especialmente en 
tiempos de crisis. 
 
El 6 de Mayo, el Comité de Espiritualidad de la 
Corresponsabilidad (SoS), con la aprobación 
de la Junta Directiva, asumió el desafío de 
explorar la idea de formar un "Proyecto 
Damayan". 

Del 6 al 15 de Mayo, se realizó un inventario 
en las veintidós (22) diócesis donde MFC 
Filipinas tiene capítulos y unidades. Se 
compiló una lista de 252 familias necesitadas 
de MFC en todo el país. Se tratade familias de 
conductores (bicitaxis, triciclos, jeepneys), 
vendedores del mercado, trabajadores de la 
construcción, agricultores y personas que "sin 
trabajo no hay trabajadores remunerados". 
La mayoría de estas familias ganaban 
alrededor de P5,000 (US $ 100) o menos al 
mes. 
 
Estas familias eran de 8 Diócesis - - 25 familias 
de San José, Nueva Ecija; 10 de Iba, Zambales; 
38 de Pangasinan; 41 de Pampanga; 68 de 
Malolos y Meycauayan, Bulacan; 4 de 

Pandacan, 
Manila; 22 de 
Cagayán De Oro; 
y 40 de la ciudad 
de Zamboanga. 
 

Nuestros 
dirigentes de 
Área y 
Diocesanos han 
estado ayudando 

a estas familias junto con sus respectivas 
parroquias y diócesis, pero la asistencia fue 
difícil de mantener. Reconociendo la difícil 
situación de estas familias necesitadas, el 
Comité de SoS, junto con la Junta Nacional de 
MFC, formó un "Proyecto Damayan del MFC" 
para ayudarlos. 
 
Queríamos que esas 252 familias sintieran 
que somos una familia en MFC, que tienen 
hermanos en MFC que los ayudarán en 
tiempos de crisis. 
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Así, el 23 de Mayo, 
enviamos una carta 
a todas las 
Unidades MFC y sus 
familiares a nivel 
nacional, y 
solicitamos 
donaciones para las 
familias 
necesitadas. Al final 
de nuestro período 
de campaña de 
donaciones, generamos un total de 
donaciones de P366,700.00, provenientes de 
72 donantes, para el Proyecto Damayan. 
 
El 23 de Junio distribuimos un subsidio 
financiero de P1,500.00 (US $ 35.00) a cada 
una de las 252 familias afectadas. Para 
completar el subsidio, agregamos P2,300.00 
de nuestro Fondo SoS a la cantidad donada. 
 
Nuestros dirigentes de Área y Diocesanos, 
quienes distribuyeron el subsidio financiero, 
presentaron al Comité de SoS el Recibo e 
Informe de liquidación, firmado por los 252 
beneficiarios familiares con sus números de 
teléfono. Se realizó una auditoría in situ 
llamando a varios beneficiarios para verificar 
si realmente recibieron su subvención. Varios 
de los beneficiarios enviaron videos e 
imágenes que nos muestran su gratitud y 
aprecio por nuestra ayuda en este momento 
de pandemia. 
 
El 1 de julio, enviamos una carta de 
agradecimiento personalizada a todos 
nuestros 72 donantes cuyas donaciones, 

amabilidad y generosidad han hecho que el 
proyecto sea un éxito. 
 
Creemos que nuestro Proyecto Damayan MFC 
fue un gran éxito, ya que pudo ayudar a las 
familias necesitadas de nuestra comunidad. 
 
¡Que nuestro Señor sea glorificado con la  
amorosa generosidad y bondad de los 
miembros de nuestra comunidad MFC 
Filipinas! 
 
 

EL MODO CRISTIANO DE RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS DE LAS PAREJAS 

 
Por Jorge y Josie Santamaria 

Secretaría de Formación de CIMFC para 
Oriente  

 
No hay pareja felizmente casada que no 

experimente conflictos. El conflicto puede 

tomar la forma de desacuerdo, que puede ser 

leve o grave. Si es menor, la diferencia se 

resuelve fácilmente. No hay conflicto que no 

se resuelva con el amor. El amor se muestra 

mediante el respeto mutuo y la humildad 

expresada en los siguientes 

comportamientos: escuchar atentamente, 

mostrar comprensión parafraseando lo que 

dijo el otro y reflexionar sobre sus 

sentimientos, orar juntos antes de iniciar su 

diálogo conyugal y dejar la decisión a Dios.  

Incluso pueden expresar "te amo" antes de 

comenzar su diálogo. 

 

CAUSAS DEL CONFLICTO.  
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Lo siguiente puede predisponer y generar 

conflictos: diferencias de personalidad, 

diferencia en la percepción o interpretación 

de una situación, diferencia en valores o 

prioridades, en intereses y preferencias, y 

otros. 

 

En Marcos 3, 24-25, Jesús dijo a sus discípulos: 

“Si un reino está dividido contra sí mismo, ese 

reino no puede permanecer. Y si una casa está 

dividida contra sí misma, esa casa no podrá 

mantenerse ". Sabemos del conflicto entre 

Pedro y Pablo acerca de la circuncisión y el 

consumo de carnes, o entre Pablo y Bernabé, 

que resultó en que se separaran. Esto 

también le puede pasar a un matrimonio si 

una pareja no puede resolver su conflicto. Lo 

que rompe la relación  no es 

la presencia de un conflicto, sino su 

incapacidad para resolverlo con éxito. 

 

ACTITUDES EN SITUACIÓN DE CONFLICTO. 

Hay cinco actitudes en una situación de 

conflicto: ganar-perder, perder-ganar, 

perder-perder o no ganar, comprometerse y 

ganar-ganar. En ganar-perder, un cónyuge 

insiste en "a mi manera". En perder-ganar, el 

cónyuge se sacrifica a sí mismo y cede al que 

tiene la mentalidad de ganar-perder, pero 

aún puede albergar resentimiento e incluso 

ira hacia el otro. En perder-perder, ambos 

deciden no hablar sobre el tema y 

simplemente “barren bajo la alfombra” su 

desacuerdo. Es probable que el problema 

vuelva a surgir en el futuro porque no hubo 

cierre. El compromiso es una forma baja de 

ganar-ganar donde la pareja acuerda tener 

una solución intermedia rápida que satisfaga 

parcialmente a ambos. 

 

EL ENFOQUE DE GANAR-GANAR.  

Ésta es la mejor forma de resolver conflictos. 

Un cónyuge busca conocer las necesidades 

del otro y expresar sus necesidades también. 

Utiliza las habilidades de escucha atenta, 

parafraseando lo dicho y reflejando al otro los 

sentimientos de este último. Por ejemplo, el 

esposo dice: “Cariño, estás diciendo que es 

muy difícil para nosotros tener algún ahorro 

porque los precios de todo han subido. Mi 

posición es que ahorramos al menos un 10% 

de mi sueldo neto cada día de pago o dos 

veces al mes. Necesitamos tener ahorros en 

caso de que haya una emergencia ”. Espera la 

reacción de la esposa. Cuando lo hace, 

escucha con atención. Luego, dice: “Está bien, 

veo tu punto. ¿Estarás de acuerdo con al 

menos el 5%? " 

 

La solución de ganar-ganar requiere que una 

pareja cristiana siga los siguientes pasos en 

la resolución de conflictos: 

    1. Acuerdo mutuo, no para defender el 

punto de vista de uno, sino para llevar su 

problema ante Dios; 

    2. Se toman de la mano y oran juntos para 

bendecirlos con lo que Dios quiere. "No es mi 

voluntad o la suya, sino la tuya, Señor". 

    3. Piden la bendición de Dios para discernir 

su voluntad. 
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    4. Oran a Dios para que les dé a conocer Su 

voluntad. Puede que la respuesta no llegue 

en ese momento. Pueden decidir tener 

tiempo para el discernimiento. Lo hacen 

individualmente. 

    5. Cuando deciden que ha llegado el 

momento de expresar su discernimiento, se 

reúnen para orar y luego escucharse. 

 

Casi siempre, el producto de su 

discernimiento es el mismo. Dios les había 

hablado del mismo mensaje. Este proceso de 

resolución de conflictos resulta en una 

relación amorosa más fuerte entre la pareja 

y los acerca a Dios. 

Pruébalo y que Dios te bendiga. 

2020: EL AÑO QUE FUE 

 

Por: Elliot y Grace Kam 

Secretaría de Comunicación y Proyección de 

la CIMFC para Oriente 

 

Esperábamos con anticipación y entusiasmo 

el año 2020 cuando completamos nuestro 

mandato de 2 años como Matrimonio 

Presidente del MFC Filipinas el 31 de 

Diciembre de 2019. 

 

¡Se anticipó que sucederían muchos hitos y 

una de nuestras "listas de deseos" se cumplirá 

por fin este año! 

 

El 6 de Enero fue 

nuestro 30 

aniversario de 

bodas, mi cuñada, 

la Dra. Tess 

Rodríguez, 

celebrará su 60 

cumpleaños el 19 

de Abril, seguido 

de una celebración doble en mayo, la 

graduación universitaria y el cumpleaños de 

nuestra hija menor, Angeleen. Luego, el 20 de 

Julio será el cumpleaños de Grace y el 10 de 

Agosto el 75 cumpleaños de mi hermano 

mayor, Edward Jr. El 6 de septiembre, será el 

30 cumpleaños de nuestra hija mayor, 

Kathleen, y tenemos la intención de visitarla 

nuevamente en Japón. 

 

Y para rematar todo esto será nuestro viaje 

europeo en Octubre como parte de la 

celebración de nuestro aniversario de bodas. 

Mis dos hijas que trabajan, Kathleen y 
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Charleen, prometieron pagar la factura de 

dicho viaje. 

 

Pero para nuestra consternación y aprensión, 

COVID-19 golpeó Filipinas en febrero y todos 

los preparativos (y entusiasmo) quedaron en 

suspenso. Grace canceló su viaje a la ciudad 

de Cebú; Angeleen no pudo ir a su ceremonia 

de graduación porque también fue cancelada. 

 

Nos contentamos con la "entrega de comida" 

durante los cumpleaños de Angeleen y Grace, 

ya que los restaurantes estaban cerrados. Mi 

hermano, Edward Jr. y su esposa pospusieron 

su viaje porque ninguna aerolínea volaba a 

Filipinas debido a la pandemia. Acabamos de 

saludar a Kathleen en su cumpleaños a través 

de Viber. 

 

Nuestras vidas normales comenzaron a 

volverse "anormales" cuando el gobierno 

impuso un cierre total en Metro Manila y en 

la mayor parte de Filipinas el 15 de Marzo. Se 

ordenó a las personas que se quedaran en 

casa, especialmente a los ancianos y a 

aquellos con condiciones médicas 

preexistentes y solo se permitió salir a los 

trabajadores esenciales y al personal médico. 

Observamos: uso de mascarilla facial, 

distanciamiento social y lavado frecuente de 

manos durante el período de cuarentena. 

Afortunadamente, mi sobrina en Hong Kong 

envió una caja de máscaras N95 en Enero 

cuando el volcán Taal entró en erupción y la 

caída de ceniza llegó a Metro Manila. 

 

Mis hijas comenzaron a “trabajar desde casa” 

desde el 15 de Marzo hasta la actualidad. 

Aunque se han sometido a una "prueba de 

hisopo" antes de volver a trabajar en la 

oficina, nunca sucedió debido a una infección 

entre los compañeros de trabajo. 

 

Grace trabajaba 

desde casa y en el 

banco 

semanalmente de 

manera alterna, 

pero cuando pensó 

que había entrado 

en contacto con una persona infectada, se 

hizo la “prueba del hisopo”, 

afortunadamente, fue negativa. 

 

Pero, como la cuarentena domiciliaria se 

extiende a 7 meses y los casos de Covid19 

estaban aumentando, nos preocupaba 

cuándo volveremos a la “nueva normalidad”. 

Seguimos orando por nuestra familia, 

parientes y amigos afectados de una forma u 

otra por esta pandemia, especialmente 

aquellos que sucumbieron al virus. 

 

Esta pandemia es un "cambio de juego", por 

así decirlo. La economía filipina puede tardar 

de 2 a 3 años en recuperarse con millones de 
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filipinos sin trabajo y muchas pequeñas y 

medianas empresas sin trabajo. 

 

El MFC Filipinas y sus programas también se 

vieron afectados. Los programas de 

Encuentros programados para llevarse a cabo 

en la Casa Nazareth de MFC han sido 

cancelados y las reuniones trimestrales de la 

Junta Directiva y del comité ahora se realizan 

a través de ZOOM. Incluso los programas de 

radio “Ala Una ang Pamilya” en Manila y 

“Buhay Pamilya” en la ciudad de Naga se 

transmiten a través de Facebook en lugar de 

que los presentadores emefecistas vayan a la 

estación en persona. 

 

A pesar de todas las preocupaciones, 

ansiedades y miedos causados por este virus, 

hubo algunas cosas “positivas” (sin juego de 

palabras) que le sucedieron a nuestra familia 

y a MFC Filipinas. Las unidades MFC ahora 

llevan a cabo sus reuniones de forma virtual. 

Mientras que otros empleados perdieron su 

trabajo durante esta pandemia, nuestra hija 

menor el 1 de Julio. Tenemos más tiempo en 

familia juntos, ya que Grace y nuestras 2 hijas 

trabajan en casa la mayor parte del tiempo. 

Sintonizamos YouTube para las misas 

dominicales. 

 

Llenos de humildad y gratitud, confiamos en 

que el Señor nunca abandonará a Su pueblo 

que ha sufrido mucho durante este tiempo. 

Que Dios continúe protegiendo a todos de 

este virus y nos ayude a recuperar pronto 

nuestra vida normal. 
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Eventos continentales – MFC Europa, Enero-
Junio 2020 

Balazs y Krisztina Menesi, 
Presidentes europeosMFC Europa 

 

Después de 
verificar (a 
finales de 
2019) qué 
países estaban 
activos en el 
MFC en 
Europa, se 

planificaron 
visitas a esos países (Italia, Malta, Suecia, etc.) 
a partir de Enero de 2020. 
Desafortunadamente, todos los viajes 
tuvieron que ser cancelados debido a la 
pandemia de COVID.  
 
El Congreso Europeo previsto para Junio de 
2020 también se canceló debido a COVID 19, 
así como el Encuentro Sacerdotal previsto 
para ser presentado por Mons. Gerald 
Alminaza durante los días previos al 

Congreso.  Ambos eventos se pospusieron 
hasta Junio de 2021.  
 

Durante el confinamiento, en la primavera de 
2020 se crearon los sitios web continentales 
cfmeurope.eu/ y mfceuropa.eu. Se ofrecen 
materiales de noticias, contacto y formación 
para descargar en inglés y español. 
 
Cada crisis implica peligro y riesgo, pero 
también una oportunidad de crecimiento. 
Esta pandemia ha bloqueado tantas buenas 
iniciativas - y sin embargo es una situación 
que puede ayudarnos a acercarnos a Dios y a 
nuestras familias.  
 
Para ayudar en esto, MFC Europa ofrece un 
esquema para uno o dos reuniones de grupos 
para compartir sobre la pandemia, titulado 
"Cómo salir de la pandemia como mejores 
personas que antes". Está disponible en inglés 
y español en el sitio web cfmeurope.eu. 
Compartir sobre ello podría ser una 
experiencia positiva con buenos frutos para 
los grupos del MFC. 
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MFC/FIRES Hungría 
Norbert y Bernadett Dévényi – Balázs y 

Krisztina Ménesi  
Equipo presidente MFC/MÉCS Hungría 

De Enero a Junio de 2020 
 

Febrero de 2020 
El tradicional Día de Cuaresma de MFC/MÉCS 
en Febrero contó con la participación de unas 
350 personas (matrimonios y niños). Una gran 
reunión de MFC familias de todo el país (ver 
fotos). 

 

 
De Marzo a Junio 
Todas las reuniones y encuentros fueron 
cancelados debido a la pandemia. 
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MFC ITALIA 
Rosario Pignalosa – Danila Pompilio, 

Presidentes MFC Italia 
 

El primer semestre de 2020 se caracterizó, 
como lamentablemente se sabe, por la 
pandemia del coronavirus, que ha asolado a 
toda la humanidad, cobrando miles de 
víctimas. 
 
Italia fue uno de los países más afectados, así 
como de los primeros, por este flagelo y tuvo 
que correr a cubrirse con medidas drásticas 
para contener el contagio. A partir de marzo, 
de hecho, se hizo necesario cerrar todas las 
actividades comerciales que no suministraban 
bienes y servicios esenciales; se ha vuelto de 
primordial importancia limitar los viajes a 
aquellos que son verdaderamente 
indispensables y no pueden aplazarse; era 
necesario, con extremo sufrimiento, limitar la 
interacción interpersonal, con el llamado 
"distanciamiento social", que impedía incluso 
el mero gesto de dar la mano. Por último, pero 
no menos importante, para nosotros los 
cristianos, existe la dolorosa imposibilidad de 
llegar y asistir a iglesias y parroquias para la 
celebración de la Eucaristía. 
 
Este escenario, sin embargo, en nuestro país, 
no fue perfilado hasta Marzo en adelante, 
permitiendo, para los meses de enero y 
febrero, el normal desarrollo de las actividades 
diarias. Fue en ese período, de hecho, cuando 
se concentraron los compromisos y 
nombramientos del Movimiento Familiar 
Cristiano, que, aquí en Roma, llevó a cabo su 
programa de encuentros quincenales con las 
familias que, de vez en cuando, preparaban y 
organizaban hospitalidad. 
 
Cuando, a principios de Marzo, el gobierno 
nacional lanzó la medida de encierro 
generalizado, luego de un período inicial de 
conmoción y desorientación, nacieron las más 

variadas iniciativas y actividades para seguir en 
contacto y asegurar la celebración de los 
sacramentos, en pleno cumplimiento de la 
normativa vigente. 
 
Los sacerdotes se improvisaron como 
directores y expertos en transmisiones, para 
poder retransmitir online la celebración de la 
Santa Misa; a través de los teléfonos 
inteligentes, los mensajes de video de cercanía 
y solidaridad han florecido y se han 
multiplicado. El propio Movimiento Familiar 
Cristiano no dejó de lado los videos de sus 
miembros en los que se expresaba la 
necesidad de confiar en el Señor y permanecer 
unidos en la oración. Hasta que, precisamente 
en lo que respecta a la oración, las plataformas 
de videoconferencia vinieron en nuestra 
ayuda organizando reuniones de oración en 
común. En más de una ocasión, de hecho, 
hicimos una cita online para rezar el Santo 
Rosario todos juntos, intercambiar ideas y 
opiniones sobre el grave momento que 
vivíamos y no perder de forma permanente 
toda forma de contacto interpersonal. 
La situación sanitaria, a finales de primavera, 
parecía mejorar, tanto que en Italia la rigurosa 
medida del encierro general se atenuó 
gradualmente, hasta desaparecer a mediados 
de Mayo. 
Fue entonces, entonces, que, con extrema 
alegría, finalmente comenzamos a poder ir a la 
Santa Misa dominical, inmediatamente 
reorganizamos las reuniones del Movimiento 
Familiar Cristiano presente, completando el 
programa del Año Pastoral 2019/2020. 
 
Ciertamente fue un semestre muy difícil, al 
menos absolutamente insólito, pero nunca, ni 
por un momento, hemos perdido la fe en el 
Señor, conscientes de que sus caminos no son 
nuestros caminos y que de él siempre y sólo 
serán gestos de amor y de bondad. 

Malta – Gruppi Familji Nsara Malta 
Año Pastoral 2019 – 2020 
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Por Helen and Carmel D'Amato, 
Matrimonio Presidente Nacionalde Malta 

 
2019    
El Gruppi Familji Nsara cuenta con unos 400 
miembros (reunidos en 37 grupos diferentes) 
que se reúnen una vez al mes en las distintas 
parroquias de la isla.  Cada grupo tiene un 
matrimonio líder y un capellán para la 

orientación espiritual.  Cada mes los grupos 
siguen un esquema distinto que es preparado 
por la Comisión de Formación dentro del 
Comité Central.   El esquema de este año se 
basó en las sugerencias de los propios 
miembros que solicitaron que los esquemas 
abordaran los diversos desafíos que las familias 
de Malta enfrentan hoy en día. 
El Comité Central se reúne regularmente una 
vez al mes para organizar una serie de eventos.  
Durante este año el Capellán y elMatrimonio 
Presidente junto con el matrimonio del Distrito 
se embarcaron en la visita a los diversos grupos 
durante su reunión mensual. También 
publicamos un boletín trimestral que se envía a 
los miembros a través de las matrimonios 
líderes. 

Nuestro año pastoral comienza en octubre.  
Invitamos a los miembros a un seminario 
nocturno y a una reunión social después.  
Nuestro Capellán Nacional dice la misa para 
marcar la ocasión.  El discurso principal fue 
pronunciado por la Prof. Rita Borg Xuereb, y el 
tema que trató fue la santidad de la vida desde 
la concepción hasta la muerte natural.  El 
aborto sigue siendo ilegal en Malta bajo 
cualquier circunstancia, sin embargo, se está 
llevando a cabo un gran debate para la 
introducción del aborto como un derecho de la 
mujer. 
El primer sábado de Adviento, se invita a los 
miembros a unirse a los seminaristas del 
Seminario Arzobispal para la misa y la bendición 
de la corona de Adviento.  Esto nos da una 
buena oportunidad de reunirnos con los 
seminaristas que potencialmente serán 
nuestros futuros capellanes.  Después de la 
ceremonia compartimos comida y bebida que 
los propios miembros habrían traído 
voluntariamente. 
 
Diciembre es un mes muy ocupado.   
Lanzamos los planes para el año siguiente.  Los 
esquemas son preparados por la Comisión de 
Formación Pastoral apoyada también por los 
miembros del Comité Central.   Los esquemas 
para 2021 se centrarán en 12 parábolas y en 
cómo se pueden aplicar hoy en nuestra vida 
matrimonial. 
El sábado antes de Navidad organizamos una 
misa, que es celebrada por nuestro Arzobispo 
en la Catedral de San Juan, para que nuestros 
miembros celebren la Sagrada Familia. 
Durante este mes también organizamos un 
evento de día completo que incluye un 
almuerzo de Navidad para nuestros miembros 
y sus familias.   
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2020 
En Enero organizamos un seminario de un día 
completo para nuestros matrimonioslíderes 
para mejorar sus habilidades de liderazgo 
dentro de nuestros grupos.  Tuvimos dos 
oradores principales e incluso talleres. 
 
El primer sábado de Cuaresma es también una 
cita fija en nuestro calendario.   Organizamos 
una misa para los miembros y nuestro Capellán 
Nacional nos invita a reflexionar sobre nuestro 
bienestar espiritual en preparación para la 
Pascua. 
Este fue nuestro último evento público por el 
Covid 19.     
 
Desafortunadamente tuvimos que interrumpir 
todos los eventos preparados, visitas a los 
grupos, visitas a las parroquias y peor aún todos 
nuestros grupos pararon las reuniones 
mensuales.   
 
 El Comité Central siguió reuniéndose 
virtualmente y animó a los miembros a seguir 
reuniéndose virtualmente a través de las 
diversas plataformas disponibles.    
Somos conscientes de que algunos de los 
grupos aceptaron el reto y empezaron a 
reunirse virtualmente.  Intentamos en la 
medida de lo posible mantenernos en contacto 
con nuestros grupos a través de correos 
electrónicos y de nuestro boletín trimestral.   
Seguimos trabajando en los Planes para 2021 
aunque sabemos que tal vez no podamos 
volver a nuestras rutinas normales al menos 
durante los primeros meses de 2021. 
 
También lanzamos nuestro año pastoral a 
través de un Webinar y el tema elegido fue 

"Priscilla y Aquila hoy".  Nuestra intención es 
intensificar nuestros esfuerzos para organizar 
nuestros eventos habituales mediante 
webinars y así mantener el contacto con 
nuestros miembros tanto como sea posible. 
 

MFCC SUECIA 
Ana María Silva – Sergio Trincado, 

Presidentes MFCC Suecia 
 
Actividades del 2020 Enero-Julio:  

1. Encuentro mensuales con las comunidades 
de Tyresö, Arboga y con el Grupo de Mujeres.: 
Enero-Febrero 2020 (después se cerró la 
Misión. Se hicieron lecturas de los Temas 
Familia Feliz para Tyresö y Arboga. 
 
El Grupo de Mujeres realizó reuniones donde se 
trataron diferentes temas relacionados con la 
Mujer y su vida como Católica en Suecia. 
 
2. MEC continuó con su programa de reuniones 
semanales los martes, charlas a la comunidad 
con temas de actualidad de interés para la 
familia y los matrimonios, el último martes del 
mes. 
 
Celebración del día de los enamorados el 14 de 
febrero, con el Bingo, tradicional fiesta del MEC 
con sus familias y finalmente la fiesta de las 
familias con la comunidad en el Lago de Tyresö 
en Junio  
 
Después comenzó la Pandemia y se 
suspendieron las actividades, solamente 
continuamos con las reuniones virtuales. 
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Padre DONNON MURRAY, OFM 
Descanse en Paz 

 

La CIMFC ha perdido a un verdadero amigo y 

gran educador, un fiel e incansable promotor 

del programa F.I.R.E.S del P. Gabriel Calvo.  

Donnon murió el 29 de mayo de 2020 en Tokio, 

Japón a la edad de  89 años. 

Nativo de Olyphant, Pensilvania, el Padre 

Donnon fue recibido en la orden de los 

Franciscanos en 1950 y fue ordenado 

sacerdote en 1956.   En 1958 se ofreció como 

voluntario para servir en el nuevo campo 

misional de la provincia en Japón, donde vivió 

durante más de seis décadas. 

Durante casi 50 años, el Padre Donnon estuvo 

involucrado con 

Encuentros 

Matrimoniales (EM) 

los fines de semana.  

EM es para las 

parejas que están 

interesadas en 

aprender a 

profundizar en su 

relación y unión con 

Dios, entre sí, sus 

hijos y sus familias 

extendidas. EM es parte del programa FIRES 

que fue diseñado por el Padre Gabriel Calvo. 

FIRES significa Familias, Intercomunicación, 

Relaciones, Experiencias y  Servicios. 

Donnon viajó por todo el mundo como 

sacerdote del equipo para Encuentros 

Matrimoniales.  Sus esfuerzos para ayudar a las 

parejas a fortalecer sus relaciones fueron 

ampliamente conocidos y respetados. El Padre 

Donnon   difundió FIRES en todo Japón, así 

como a países de África, Asia y Europa. Llevó a 

muchos países no sólo Encuentro Matrimonial, 

sino también Encuentro Familiar, Encuentro 

Personal, Encuentro de Hijos e Hijas, 

Encuentro Eucarístico y Encuentro de 

Sacerdotes. 

 Cuando presentó por primera vez en el mundo 

el programa de dos días de Encuentro 

Eucarístico en Hungría en 2008, dijo: 

"En todas partes del mundo de hoy la gente 

redescubre el significado de la Eucaristía.  El 

Padre Calvo estaba leyendo las cartas 

apostólicas del Papa Juan Pablo II y del Papa 

Benedicto XVI, cuando fue inspirado por el 

Espíritu Santo para crear un nuevo programa 
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de Encuentro acerca de la Eucaristía, la cuales 

es la única y verdadera fuente de fuerza, 

sacramento de amor y de unidad. Si bien sus 

programas anteriores estaban destinados a 

grupos particulares de la sociedad como los 

jóvenes o los casados, el mensaje del 

Encuentro Eucarístico, el cual es mensaje de 

unidad, que es para 

todos".  

El 19 y 20 de octubre de 

2013, el Padre Donnon 

presentó el Encuentro 

Eucarístico en Filipinas 

con familias emefecitas y 

amigos presentes. 

Tuvimos la suerte de ser 

asistentes a este 

programa de Encuentro. 

Fue la primera vez que 

conocimos personalmente al Padre Donnan. 

Cuando el P. Donnon llegó a Bangalore en 

octubre de 2015 para la Conferencia ACCFM 

(Conferencia del MFC en Asia), se llevó a cabo 

el "Programa de Encuentro de Hijos e Hijas” 

para los Jóvenes. También tuvimos la 

oportunidad de un breve pero muy inspirador 

encuentro con el Padre Donnon. 

Presentó el Encuentro de 

Sacerdotes del 20 al 23 de 

junio de 2016 para sacerdotes 

en la ciudad de Bago en 

Negros Occidental, Filipinas. 

Nada menos que nuestro 

capellán de la CIMFC, 

monseñor Gerry Alminaza, 

estuvo presente.  Después del 

evento, nos reunimos 

nuevamente con el Padre 

Donnon para una breve charla 

y para llevarlo al aeropuerto para su  regreso a 

Tokio. Poco sabíamos que será nuestro último 

encuentro con el Padre Donnon. 

Fue un verdadero discípulo de Jesús y con su 

natural gentileza y humildad construida sobre 

el amor y el servicio. 

Lo extrañaremos mucho. 

Pip and Wilma Cua 

Matrimonio Presidente de la CIMFC 
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Una hora juntos en la misión: 27 de junio de 
2020, tema: “Covid 19 Pandemia: Desafíos y 
Oportunidades en la Evangelización Familiar”, 
orador Obispo Gerry Alminaza 

Pip & Wilma se le ocurrió esta idea de celebrar 
una serie de charlas de formación / 
recopilaciones para alentar a los líderes del MFC-
CFM a continuar en la misión en medio de la 
pandemia Covid-19. La primera de esas pláticas 
tuvo lugar el 27 de junio de 2020, a través del 
zoom, con nada menos que monseñor Gerry 
Alminaza, capellán del CIMFC dando la charla.  

La charla fue precedida por el rezo del Santo 
Rosario con cada decenario, dirigido por cada 
uno de los presidentes continentales. Monseñor 
Gerry pronunció su charla en inglés, y esta fue 
traducida al español por Edgar Montalvo para la 
audiencia de habla hispana.  

Para la oración de 
clausura, Edgar & 
Cinthya dirigió la 
oración "Oratio 
Imperata” contra 
Covid-19. 

Aquí está el texto 
de la charla del Obispo Gerry—. 

“Covid 19 Pandemia: Desafíos y Oportunidades 
en la Evangelización Familiar” 

I. Introducción  

Hace apenas 2 días, antes de la conferencia, se 
publicó en el Vaticano el tan esperado Directorio 
actualizado de catequesis que proporciona 
directrices para la misión de la Iglesia de 
proclamar el Evangelio mediante catequesis y 
evangelización. Fue redactado bajo la dirección 
del Consejo Pontificio para la Promoción de la 
Nueva Evangelización. Fue aprobado por el Papa 
Francisco el 23 de marzo - el memorial litúrgico 
de Santo Toribio de Mongrovejo, un santo del 
siglo XVI que di un fuerte impulso a la 
evangelización y la catequesis. 

El nuevo Directorio busca resaltar el estrecho 
vínculo entre la evangelización y la catequesis. 
Subraya que toda persona bautizada es un 
misionero llamado a encontrar nuevas formas de 
comunicar la fe con compromiso y 
responsabilidad.  

En este sentido, el nuevo Directorio propone tres 
principios de acción importantes: Testimonio, 
Misericordia y Diálogo. 

El nuevo Directorio contiene más de 300 páginas 
y se compone de 3 partes divididas en 12 
capítulos.  

1. la formación de catequistas 
2. el proceso catequético 
3. la catequesis en parroquias, escuelas, 
movimientos eclesiásticos y otras asociaciones 
de la Iglesia.  

II. Evangelización Familiar  

Definición de términos: 
* Evangelización 
* Evangelización familiar  



60 

 

* Nueva evangelización 
* Catequesis 

Evangelización - 
proclamación 

inicial de la Buena 
Nueva (Kerygma) 
que lleva a cada 
uno a encontrarse 
con Cristo y nos 

prepara para el bautismo. 

El Papa Francisco captura el mensaje central de 
este Kerygma en Christus Vivit: 

* "Dios que es amor". 
* "Cristo te salva". 
* "¡Él está vivo!". 

Evangelización familiar - anuncio del Evangelio 
por palabra y vida en la Iglesia Doméstica. 

Nueva evangelización - nuevo no tanto en el 
contenido, sino en términos de audiencia, fervor, 
métodos y expresiones. 

Audiencia: Generación X (41-55), Y (26-40), Z (8-
25), Alfa (1-7) y su contexto: la cultura digital 
entrelazada con la globalización en curso. 

- católicos no practicante y en situaciones 
irregulares 
- jóvenes 
- pobres 
- personas con discapacidad 
- presos 
- otros cristianos y fieles de otras religiones. 

Fervor: "¡El celo por tu casa me consume!" - 
incluye nuestro casa común. 
Métodos: diálogo sinodal, participativo, 
comunal, dialogante, de escucha, digital, no 
convencional, ecumenismo y diálogo 
interreligioso 

Expresiones: plataformas de redes sociales, artes 
y música. 

Catequesis: el proceso de maduración en la fe 
cristiana - fe que hace justicia - fe integral. 

III. Desafíos y oportunidades de evangelización 
familiar provocados por la Pandemia Covid-19. 

1. Desafíos: 

* Observar el distanciamiento social y la 
prohibición de reuniones masivas mientras son 
evangelizados y evangelizan a las familias. 

* Hacer frente a la pérdida / disminución de los 
ingresos familiares de maneras coherentes con el 
Evangelio.  

* Mantener y mejorar la conectividad a Internet 
para el apoyo mutuo y la formación. 

2. Oportunidades: 
* Maximizar el aumento del tiempo en familia 
juntos para la formación de la familia en la Fe y la 
oración (incluso las misas diarias en línea) 

* Abrazar la mayor responsabilidad de los padres 
de formar a sus hijos en casa. 

* Guiar a la familia sobre el uso adecuado de la 
tecnología digital. 

3. Tanto desafíos como oportunidades: 
* Ir más despacio y desarrollar una postura 
contemplativa en la vida. 
* Ver a los pobres y a los de las periferias.  
* Cuidar el hogar común - conversión ecológica y 
luchar contra el consumismo - menos es más. 

Estos son sólo arrancadores y nunca en absoluto, 
destinados a ser exhaustivos...   

Gracias. 

Obispo Gerry 
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PENSAMIENTOS  desde el escritorio 

de los Presidentes  

Pip y Wilma Cúa. 

 
¡Saludos de paz, alegría y amor a todos! 

Iniciamos poniendo en marcha en enero de 

2020, la aplicación WhatsApp para 

integración y fortalecimiento del equipo 

pleno de la CIMFC mientras se embarca en 

su misión de "Lleva la barca mar adentro y 

echen las redes para pescar." (Lc 5, 4). Fue 

recibido con mente abierta y entusiasmo, 

confirmando la "misión conjunta y de 

cooperación" del grupo, encontrando una 

bendición de estar en contacto rápido y 

fácilmente, y refiriéndolo como un nuevo 

foro de grupo para la información en el 

nuevo año. 

WhatsApp resultó ser un medio de 

comunicación muy útil, práctico y eficaz. Y 

se volvió muy providencial cuando la 

pandemia Covid-19 golpeó a principios de 

año. 

Mientras nos preparamos para reunirnos 

en una Asamblea General (Extraordinaria) 

en Los Ángeles del 31 de Julio al 03 de 

Agosto del 2020, con los Presidentes 

Continentales, líderes de la CIMFC, y 

exPresidentes, sin embargo la mortal 

pandemia perduró causando crisis de salud 

en todo el mundo. Los viajes fueron 

detenidos, restringidos o controlados en 

diferentes grados, lugares y circunstancias; 

afectando así las visitas de misión a 

diferentes áreas del CFM/MFC.  Por lo 

tanto, se suspendió la Asamblea General 

(Extraordinaria). 

A pesar de la pandemia, tenemos tres 

grandes noticias: 

a. La CIMFC ahora enlistado 

oficialmente en el Directorio de 

Asociaciones en el Dicasterio para 

los Laicos, la Familia y la Vida del 

Vaticano.  El Directorio enlista 

únicamente las asociaciones 

internacionales de fieles y otras 

realidades eclesiales formalmente 

reconocidas o instituidas por el 

Dicasterio. ¡La CIMFC es reconocida! 
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b. Nuestro Capellán Asistente, el Padre 

Alex fue nombrado párroco de la 

Parroquia de Santa Isabel y Zacarías 

(padres de San Juan Bautista), 

Roma. ¡Qué gran promesa para el 

MFC en Roma! 

c. Invitamos a los miembros del equipo 

pleno, a los presidentes y líderes 

nacionales a aportar un artículo / 

ensayo compartiendo sus 

pensamientos y experiencias sobre 

la pandemia de Covid-19. Esta 

pandemia ha perturbado e 

impactado enormemente nuestras 

vidas, incluyendo nuestro 

apostolado familiar, que necesita 

ser grabado para la posteridad. 

Estamos agradecidos por la 

respuesta amable y positiva de 

ustedes a medida que seguimos 

recibiendo estos artículos y ensayos.  

Pensamos que la pandemia terminaría 

pronto y las cosas podrían volver a la 

normalidad, pero el Covid-19 continuó 

empeorando sin signos de desahogo. Pero 

si bien tenemos que mantenernos a 

nosotros mismos y a la familia seguros y 

sanos, la misión continúa. Nada puede 

separarnos del amor de Dios y de nuestro 

compromiso con la misión. 

Una serie de reuniones por Continente vía 

ZOOM fue programada a partir de julio.  

Como preludio de estas reuniones por 

ZOOM, lanzamos el 27 de junio el "Una hora 

juntos en la misión" como una herramienta 

de formación para los miembros durante la 

pandemia. Nuestro Capellán el Obispo 

Gerry Alminaza dio la primera conferencia 

con el tema "Pandemia Covid-19 – Desafíos 

y Oportunidades en Evangelización 

Familiar".   

 

Continuaremos otorgando novedades en el 

próximo número de este Link/Lazo. 

 

************************** 
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Oración de Consagración a la Virgen de 

Guadalupe 

Santísima Virgen María de Guadalupe, 

Madre del verdadero Dios por quien se vive. 

En estos momentos, como Juan Diego, 

sintiéndonos “pequeños” y frágiles ante la 

enfermedad y el dolor, te elevamos nuestra 

oración y nos consagramos a ti. 

Te consagramos nuestros pueblos, 

especialmente a tus hijos más vulnerables: 

los ancianos, los niños, los enfermos, los 

indígenas, los migrantes, los que no tienen 

hogar, los privados de su libertad. Acudimos 

a tu inmaculado Corazón e imploramos tu 

intercesión: alcánzanos de tu Hijo la salud y 

la esperanza. 

Que nuestro temor se transforme en alegría; 

que en medio de la tormenta tu Hijo Jesús 

sea para nosotros fortaleza y serenidad; que 

nuestro Señor levante su mano poderosa y 

detenga el avance de esta pandemia. 

Santísima Virgen María, “Madre de Dios, 

Madre de América Latina y del Caribe, de 

Norteamérica, de  Europa, de Asia, de África 

y  de Oceanía, Estrella de la evangelización 

renovada, primera discípula y gran misionera 

de nuestros pueblos”, sé fortaleza de los 

moribundos y consuelo de quienes los lloran; 

sé caricia maternal que conforta a los 

enfermos; sé compañía de los profesionales 

de la salud que los cuidan; y para todos 

nosotros, Madre, sé presencia y ternura en 

cuyos brazos todos encontremos seguridad. 

De tu mano, permanezcamos firmes e 

inconmovibles en Jesús, tu Hijo, que vive y 

reina por los siglos de los siglos. 

Amén. 

 

 

 
 
 


